
گزارش

دیار فراموشی

گزارشی از سرای سالمندان سنندج

س��ردر بزرگ آهنی سرا نیز به مثابه سیمای 
تکیده میهمانان این خانه بزرگ خس��ته است 
و ملول، رن��گ قرمز کلمات تابل��وی زنگ زده 
این س��راپرده امید لحظات بی کسی، زیر نم نم 
باران و زمهریر زمس��تان های س��رد همچون 
روح انتظار مادران و پدران ساکن این خانه پیر 
و فرتوت شده اس��ت. از زیر تابلو که می گذرم و 
گام در حیاط، حیات انس��ان های تنها و سر در 
گریبان غم می نهم، تنم می لرزد و رعشه ترس 
از سرنوش��ت، دست بر پوس��ت غرور جوانی ام 
می کشد. آری این جا سرزمین نسیان است: دیار 

نامهربانی فرزند به مادر، به پدر. 
دم دمای غروب اس��ت نور کم سوز خورشید 
از ستیغ ستبر آبی در گذشته است و کم  کمک 
تخت آبی آسمان را به ماه و ستاره می بخشد. در 
پس این هیاهو رود زندگی در چشمان منتظر 
و پریش��ان مردان و زنان پیر ای��ن خانه جاری 
است، وس��ط حیاط وسیع س��رای سالمندان 
سنندج میخ شده ام به زمین، دوخت شده ام به 
مردمک چشمان فریادگر 65 زن و مرد سالمند 
- در این خانه بزرگ سکوت فریاد می زند و گذر 
زمان پتکی است سخت برعقربه های ساعت - 
سالخوردگان این سرا به بو و رنگ آدم های غریبه 
عادت دارند، از منظر آنان غربت و غریبگی تنها 
وجه مشترک هویت آنان با جامعه بیرونی است. 
قی��ل و ق��ال مردان خاکس��تری پ��وش در 
گوشه ای از حیاط خانه سالمندان برای گرفتن 
یک استکان چای سکوت را می شکند. تعدادی 
از سالمندان نسبتا سالم زیر س��ایه دیوار روی 
فرشی پاره پوره لم داده اند و با چشمان بی رمق 
زل زده اند به دست قهوه چی سرا، همه با دستان 
چروک ل��رزان دس��ته آلومینیومی لی��وان را 
سفت گرفته اند و منتظر ریختن چای هستند. 
برخی از آنان از فرط عجله دست بر کتف شانه 
دوست سالمند جلویی می گذارند و لبه لیوان 

را ب��ه لوله کت��ری بزرگ 
ای��ن  در  می چس��بانند. 
هنگام خدم��ه قهوه چی 
س��را که مردی بالا بلند با 
س��یمای عصبانی است با 
لوله کت��ری محکم به لبه 
لیوان پیرمرد )که مردمک 
چشمان کم س��ویش زیر 
عین��ک ضخیم شیش��ه 
سوس��و  اس��تکانی اش 
می زن��د( می کوبد و فریاد 
می زن��د: »کاک ابراهی��م 
بشین س��رجات«. و پدر 

پیر خنزر پنزری لب و لوچه زخمی آویزانش را 
می گزد و دلشکسته سرجایش می نشیند. 

لحظاتی بعد پیرمردان سالمند که سینه خود 
را به جرعه چای جوشیده تلخ ترنم بخشیده اند 
سیگار به دست می شوند و دود را مثل زندگی 
س��یاه شوربختی شان س��ینه کش می کنند و 
از لای دندان ه��ای مصنوعی یا کرم��وی زرد از 
گوش��ه ای از دهان بیرون می دهند و حس��رت 
می خورند به دوران جوانی به دوران کانون گرم 

خانواده. 
همزمان با رقم خوردن این صحنه از زندگی 
مردان س��المند در گوش��ه ای از حیاط سرای 
سالمندان س��نندج، کاک اسماعیل سالمند 
مبتلا به بیماری - آلزایمر - با دمپایی لنگه به 
لنگه آبی رنگ، دودستش را گره  کرده  بر سینه 
با نفس های سردی که  پره بینی گوشتالوی اش 
را می لرزان��د به خدم��ه قهوه چی ب��د و بیراه 
می گوید و فریاد می زند که چرا برای همسرش 
ایران، چای در لیوانش نریخته است.10 سال 
قبل ایران، همسر اسماعیل کارمند بازنشسته 
شهرداری فوت می شود و او به دلیل بی کسی 
و نداش��تن فرزند 3 س��ال اس��ت که با حکم 
بهزیستی در س��رای سالمندان سکنی گزیده 
است. اس��ماعیل 70ساله،  س��ال گذشته به 
بیماری آلزایمر مبتلا شد. او تنها اسم شریک 
زندگی اش را در گوش��ه ای از مغز ب��ه یادگار 
دارد، این پیرمرد وفادار و عاشق خانواده هنگام 
گرفتن س��هم غذا و چای افزون بر سهم خود، 
تقاضای سهم ایران، همسرش را نیز می کند و 
این داستان اس��ماعیل که برای من تراژیک و 
برای کارمندان و سالمندان تکراری و مضحک 

است هرروز ادامه دارد. 
در میان جمعیت س��المندان مرد این خانه، 
پیرم��ردی 72س��اله در کنجی از س��را حیات 
می کند، تمایز پوش��ش و رفتار او از دور نمایان 
است، با آن که یونیفرم طوسی خاکستری رنگ 
سرای سالمندان به تن دارد اما با سنگینی و وقار 
تمام رفتار می کند و هنگام هیاهوی توزیع چای 

آرام در گوشه ای برصندلی قرمز رنگ پلاستیکی 
تکیه زده و عارش می شود که برای گرفتن چای 
از خدمه قهوه چی لیوان به س��مت لوله کتری 

بزرگ سفید او بگیرد و سرش داد بزند. 
او که با س��یمای مرتب و محاسنی تراشیده، 
ادکلن زده و با چش��مان کوچ��ک آبی رنگش 
مدت هاست به من زل زده، با تبسمی ملیح و با 
صدای محزون محشون از وقار مرا به سوی خود 

فرا می خواند. 
پس از گپ و گفتی دوس��تانه اما آمیخته به 
حس پدر - فرزندی داستان زندگی اش را ورق 
می زند و چون استادی داس��تان نویس دریای 
متلاطم سرنوشتش را روایت می کند. او که خود 
را علی اصغر ش معرفی می کند، دست بر کتف 
شانه بی حسم می گذارد و می گوید: مرا اینجوری 
نبین زمانی برای خود برو بیایی داش��تم، چراغ 
خونه من روش��ن و پرفروغ بود برای همه، زن 
و فرزند و خواهر و برادر بر س��فره پهن ضیافتم 

می نشستند، تناول می کردند و می خندیدند. 
علی اصغر سالمند 72ساله سرای سالمندان 
سنندج  سال 1348 در دانشگاه تهران لیسانس 
ادبیات می گیرد و همزم��ان با تحصیل در اداره 
فرهنگ و هنر وقت و فرهنگ و ارش��اد کنونی 
اس��تخدام می ش��ود و پس از پیروزی انقلاب 
اس��لامی به دلیل شایس��تگی به مدت 6 سال 
رئیس فرهنگ و ارشاد اسلامی سقز می شود و 
بعد از آن او را به شهر مریوان در سمت ریاست 
انتقال می دهند. اس��تاد ش 3  سال به نیکی در 
ش��هر مریوان خدمت می کند. این س��المند 
ساکن در سرای سالمندان افزون بر طبع شعر، 
عاشق موس��یقی و نوازندگی است؛ او از اساتید 
نوازندگی ویولن است؛ او در گوشه تخت بخت 
سرای سالمندی س��از ویولنش را آویزان کرده 
و هروقت دل کوچک��ش از فرط غصه غمگین 
می شود آرشه ویولن را بر سیم های پاره زندگی 
می کشد تا قلب زخمی اش 

آرام گیرد. 
- آقای ش�جاع بااین 
و  مدیری�ت  س�ابقه 
توانایی هنری تو کجا و 

این جا کجا؟
چه بگویم که رنجنامه 
من ش��اهنامه  ه��زار من 
کاغ��ذ اس��ت، م��ن ب��ه 
و  ورشکس��تگی  دلی��ل 
خیانت یکی از ش��رکای 
سرمایه گذار همه زندگی ام 
را باختم و به همین دلیل 
میان من و خانواده دیوار فاصله قد برافراش��ت. 
در این شرایط همسرم به همراه فرزند کوچکم 
هوس فرنگ کردن��د و به همین بهان��ه از هم 
جدا شدیم و او با پس��ر دومم رفت. خدا را شکر 
شنیده ام که پسرم بزرگ و برای خودش در نروژ 

کسی شده. 
- فرزن�د اول�ت چ�ی او ای�ران زندگی 

می کند؟
بله پسر اولم هم اکنون 38ساله و دارای پروانه 
پایه یک وکالت است و شنیده ام که ازدواج کرده 
و زندگی خوبی با همسرش دارد. امیدوارم که در 
زندگی مشقت نبیند و مسرور و خشنود باشد 
و هیچگاه ش��رمنده خانواده اش نشود. هرچند 
او احوال مرا نمی پرس��د اما دل��م برایش تنگ 
می شود. تاکنون دوبار به منزلش رفته ام و حدود 
2روز در آن جا مانده ام و بعد به سرای سالمندان 

برگشته ام. 
- تو که بازنشسته ای، چرا برای خودت 
خانه اجاره نمی کنی و ت�ن داده ای به این 

زندگی؟
آهی می کشد و می گوید، حقوقم به حساب 

پسر بزرگم واریز می شود. 
و بع��د س��کوت می کن��د و ب��ا نوک پ��ا به 
سنگ ریزه های کف سیمانی حیات سالمندان 
می زند. داستان زندگی تراژیک آقای ش را مدیر 
سرای س��المندان نیز تأیید می کند و افسوس 
می خورد. به گفته او این سالمند پس از چشیدن 
طع��م نامهربانی خان��واده به م��واد مخدر پناه 
می برد و روزی در خیابان دستگیر و بعد از تأیید 
بی کسی، کارشناس��ان دادگستری پرونده او را 
در  س��ال 91 برای پذیرش به سرای سالمندان 

سنندج ارجاع می دهند. 
در بخش جنوب غربی س��رای س��المندان 
س��نندج نیز در چندین اتاق کوچ��ک 25 زن 
س��المند س��الم و برخی نیز بیمار از پ��ا افتاده 

ویلچیری و واکر به دست زندگی می کنند. 
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 سالمند را نباید
 روی صندلی پارک فرستاد

منزلت یا مَذلّت

پير در آیينه  فرهنگ كُرد

مش��خص اس��ت، همه مان تجرب��ه اش می کنیم؛ 
60س��الگی که بگذرد دایره المعارف ه��ا هم عنوان 

دیگری برایمان درنظر می گیرند...

س��ال هاي دهه 70 شمس��ي در واحد اطلاعات و اخبار 
صدا و س��یماي مرکز کردس��تان خدمت مي کردم. در 
یکي از ایام آن سال ها به فکر افتادم که گزارشي از سراي 

سالمندان سنندج که همسایه  دیوار به دیوار ...

1010

»بازنشستگی پایان راه نیست؛ آغاز یک زندگی 
است«.  این جمله را می توانید بر پیشانی بسیاری 
از پایگاه های اینترنتی و س��ازمان های مرتبط با 
بازنشستگان مشاهده کنید. شعاری که می خواهد 
به بازنشس��تگان بقبولاند که آنها تمام نشده اند 
و می توانن��د در نیم��ه دوم زندگی خ��ود روزگار 
متفاوت و دگرگونه ای را داش��ته باشند. جمله ای 
که به گفته »خانم امانی« بازنشس��ته آموزش و 
پرورش تنها در حد یک ش��عار است و باید مکان 

فعل های این جمله را جابه جا کرد.  
 مقام سالمند

»بازنشس��تگی« به حالتی گفته می ش��ود که 
کارمند رسمی دولت با داش��تن شرط معینی از 
سن و دارا ش��دن سنوات معینی از خدمت، طبق 
قانون و به موجب حکم مقام صلاحیت دار، احراز 
مي کند و ضم��ن خاتمه یافتن حالت اش��تغال، 
او مادام العمر مس��تحق دریافت حقوق می شود. 
بازنشستگی مرحله ای از زندگی کارکنان است که 

دیگر ضرورتي ندارد تا کار و فعالیت کنند، بنابراین 
مي توانند در خانه بمانند و به کارهایی مثل ورزش 
یا فعالیت های مورد علاق��ه خود که در چارچوب 

درآمد و منابعی که در اختیار دارند انجام دهند.  
در همه جاي دنیا براي رفاه شهروندان سالمند 
کارت های هوشمندی وجود دارد که این افراد در 
خریدهای روزمره خود از آن اس��تفاده مي  کنند. 
شهرداری تهران هم پیرو همین موضوع همزمان 
با راه اندازی کارت منزلت تصمیم به گسترش آن 
به عنوان یک کارت شهروندی براي سالمندان را 
گرفت که در آین��ده بتواند به اکثر نیازهای روزانه 
آنها پاس��خ بدهد. ام��ا این طرح هنوز پیش��رفت 
چنداني نداشته و درحال حاضر تنها اتوبوسرانی 
و شرکت مترو با این کارت ها خدمات رایگان ارایه 
مي کنند. خدماتی که نتوانسته انتظارات بسیاری 

از بازنشستگان و سالمندان را برآورده کند.  
حق��وق س��المندان در بس��یاری از کش��ورها 
به وی��ژه کش��ورهای اروپای��ی از اهمیت بس��یار 

بالایی برخوردار اس��ت؛ تا جایی ک��ه در صورت 
نقض این حقوق و بی توجهی به ش��رایط و شأن 
یک س��المند، او حتی می تواند در این خصوص 
اقدام قانونی انجام دهد. س��المندان در کنار زنان 
و کودکان در بس��یاری از کش��ورها از اولویت در 
رسیدگی برخوردار هس��تند. متاسفانه برعکس 
سایر کشورهای جهان، در ایران جایگاهی خاص 
برای س��المندان در هیچ مکان��ی درنظر گرفته 
نشده است؛ حقوقی نیز برای سالمندان در سطح 
جامعه درنظر گرفته نشده است؛ حتی طرح های 
محدودی نظی��ر »کارت منزلت« ه��م که برای 
عده ای از س��المندان ارایه شده است، دستور کار 

مشخصی ندارد.  
کدام منزلت

کارت تکری��م منزل��ت که ب��ا عن��وان کارت 
منزلت شناخته می شود کارتی است که به افراد 
بازنشس��ته ادارات و س��المندان داده می ش��ود.   
براس��اس این ط��رح، دارن��دگان کارت منزلت 

می توانن��د از خدم��ات و امکانات ش��هری مانند 
کتابخانه ها، مترو، پارک ه��ا و اتوبوس به صورت 
رایگان استفاده کنند. این کارت به بازنشستگان 
و افراد دارای 65  س��ال یا بیش��تر تعلق می گیرد. 
حکای��ت ای��ن کارت، کارتی که بازنشس��تگان 
معتقدند هیچ منزلتی برای آنها به ارمغان نیاورده 
اس��ت را ادامه می دهیم و به فرد بازنشس��ته ای 
می رسیم که... »خانم امانی« بازنشسته آموزش 
و پرورش اس��ت، وقتی از او سراغ کارت منزلتش 
را می گیریم اظهار بی اطلاعی می کند و می گوید: 
»اصلا نمی دانم این کارت را کجا گذاشته ام. تنها 
کارتی است که هیچ وقت همراه خود نبرده ام«. او 
کارت های منزلت را تزیینی می داند و تنها ویژگی 
مثبت آن را اس��م زیبای کارت می داند و از نحوه 
برخورد با سالمندان کشور استرالیا می گوید:  »در 
سفری که به استرالیا داشتم از احترام ویژه ای که 

به سالمندان قایل می شدند شگفت زده شدم. 
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درباره روزگاری که بازنشستگان می گذرانند

در این خانه بزرگ سکوت 
فریاد می زند و گذر زمان پتکی 

است سخت برعقربه های 
ساعت - سالخوردگان این سرا 

به بو و رنگ آدم های غریبه 
عادت دارند، از منظر آنان 
غربت و غریبگی تنها وجه 

مشترک هویت آنان با جامعه 
بیرونی است
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