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10ميلياردمترمكعب آب پشت سدها تبخير شده است
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20راه حفاظت آب در خانه و حياط 
در س��ال 1990، 30 ایال��ت در آمریکا دچار تنش 
آبی بودند که در  س��ال 2000 به 40 ایالت رسید و در 
 سال 2009 تعداد ایالاتی که دچار تنش و بحران آبی 
ش��دند به 45 ایالت افزایش یافت. این روند همچنان 
البته با سرعت پایین ادامه دارد. بنابراین تصمیم گرفته 
ش��د که مدیریت آب را از در منازل شروع کنند و این 

راه هایی است که آنها برگزیدند.  
راههایصرفهجوییآبدرخانه

1- کنترل نش��تی ش��یر آب و لوله ه��ا: یک چکه 
کوچک از یک واشر شیر آب خراب می تواند 20 گالن 
آب را در روز هدر دهد.   نشتی های بزرگ البته صدها 

گالن را تلف می کنند.  
2- عدم اس��تفاده از توالت به عنوان زیرسیگاری یا 
سبد ضایعات: وقتی این کار را می کنید، هروقت که 
سیفون توالت را برای ته مانده سیگار، دستمال صورت 
یا چیزهای کوچک می کش��ید، 5 تا 7 گالن آب هدر 

می رود.  
3- کنترل نشتی دستشویی و توالت: یک تکه شیء 
رنگی در تانک آب قرار دهید. اگر بدون فلاش کردن، 
رنگ در محفظه طی مدت نیم ساعت ظاهر شد، توالت 
شما نش��تی دارد و باید فورا تعمیر شود. بیشتر لوازم 

جایگزین ارزان و خیلی  آسان نصب هستند.  
4- نص��ب س��رهای دوش و ش��یرآلات کاهنده 
مص��رف آب: این تجهیزات گرانقیمت نیس��تند و 
نصبش��ان بس��یار راحت اس��ت و به مدت طولانی 
قابل استفاده هستند. بیشتر مردم براي دوش آب 
گرم هر دقیقه 5 تا 10 گالن آب استفاده می کنند. 
باید زمان دوش��تان را محدود کنی��د. باید به قانون 
جریان کم وفادار بمانید، یعنی باید برای دوش گرفتن 
میزان آب مصرفی را به کمتر از 2/5گالن برسانید. 
همان طور که می دانید برای دوش گرفتن زمانی را 
صرف گرم کردن آب می کنیم بنابراین مقدار زیادی 
آب هدر می رود، در چنین شرایطی شما می توانید 
از سردوشی هایی استفاده کنید که جریان آب را تا 

زمان گرم شدن آب متوقف می کند.   
5- قراردادن بطری های پلاس��تیکی یا اجس��ام 
شناور در تانک توالت: برای کاهش هدررفت آب، یک 
یا دو اینچ ش��ن داخل بطری های پلاستیکی بریزید 
تا وزنش��ان آنها را پایین نگه دارد. بطری ها را با آب پر 
کنید و سرش��ان را خوب محکم کنید و آن را داخل 
محفظه فلاش تانکت��ان بگذارید، ای��ن روش 10 یا 

بیشتر از 10 گالن آب را ذخیره می کند.  
6- عایق کردن لوله های آب: این روش خیلی آسان 
و نه چندان گران اس��ت. ش��ما با عایق کردن لوله ها 
خیلی سریع به آب گرم موردنظرتان دست خواهید 
یافت، به اضاف��ه این که از هدررف��ت آب هنگام گرم 

شدن اجتناب می کنید.  
7- دوش کوت��اه گرفتن: ی��ک راه کاهش مصرف 
آب، خاموش کردن دوش آب بعد از صابون زدن بدن  
است. سپس بعد از کف زدن بدن خود، دوش آب را باز 
کنید. یک دوش یا استحمام 4 دقیقه ای تقریبا چیزی 

حدود 20 تا 40 گالن آب مصرف می کند.  
8- بستن شیرآب زمان مسواک زدن

9- شس��تن تیغ صورت تراش��ی در ظرف: ظرفی 
را با مقداری آب گرم پر کنید.  این امر س��بب کاهش 

هدررفت آب می شود.  
10- اس��تفاده از ماشین ظرفشویی یا لباسشویی 
برای حداکثر ظرفیت: یعنی برای چند لباس یا ظرف 
این ماشین آلات را که هم برق و هم آب زیادی مصرف 

می کنند، روشن نکنیم.  
11- باز نگذاش��تن ش��یر آب زمانی که ظرف ها را 
دارید با دست می شویید: اگر شما یک سینک دوقلو 
داشته باشید، یکی را با آب و مایع ظرفشویی پرکنید 

و دیگری را برای آب کشیدن ظرف ها استفاده کنید.  
12- ش��یر آب را هنگام پاک کردن سبزیجات باز 

نگذارید.
صرفهجوییدرحياطوباغمنازل

13-کاش��ت گیاهان مقاوم به خش��کی: اگر شما 
علاقه من��د به کاش��ت گل ه��ای مختلف هس��تید 
می توانید از بذر محلی برخ��ی از علف ها و بوته های 

مقاوم به خشکی برای باغتان استفاده کنید.  
14- قرار دادن یک لایه مالچ دور درختان و گیاهان: 
مالچ تبخیر رطوبت را کاهش می دهد درحالی که از 
رشد آفات هم جلوگیری می کند. اضافه کردن 2 تا 4 
اینچ مواد آلی از قبیل کمپوست یا مالچ پوست درخت 

نگهداشت رطوبت خاک را افزایش می دهد.  
15- استفاده از آبپاش برای آبیاری

16-آبیاری باغچه خانه زمانی که گیاهتان به آب 
نیاز داشته باشد: یک روش خوب برای این که بفهمید 
چمن خانه تان نیاز به آب دارد، این است که روی آن 
قدم بزنید. اگ��ر حالت فنری داش��ت، احتیاج به آب 
ندارد. اگر مسطح ماند و به حالت اول برنگشت زمانی 

است که شما باید آبیاری کنید.   
17- عدم استفاده از شیلنگ برای شستن خودرو: 
برای تمیز کردن خودرو، یک س��طل از آب و صابون 
یا مایع ظرفش��ویی پ��ر کنید. از ش��یلنگ تنها برای 
آب کشیدن اس��تفاده کنید. این عمل ساده می تواند 
حدود 150 گال��ن آب را ذخی��ره کند. اس��تفاده از 
نازل های آبپاش برای آبکش��ی خیلی موثر و کارآمد 
است. این نازل ها آب کمتر ولی با فشار بیشتری ایجاد 
می کند که هم در میزان آب صرفه جویی می ش��ود و 

هم خودرو بهتر شسته می شود.  
18- جارو کردن پیاده رو یا راه ماش��ین رو به جای 

آب کشیدن توسط شیلنگ
19- کنترل نش��تی لوله های آب، ش��یلنگ ها و 

شیرآلات 
20- آبیاری هنگام صبح: این کار س��بب می شود 
که تبخیر آب کاهش پیدا کند، در نتیجه آب کمتری 
هدر رود و همچنین راندمان آبیاری در این وقت از روز 

بسیار بالاست.  
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نقشمردمدرمقابلهباخشکسالی

چگونه در مصرف آب صرفه جویی کنيم

خشکسالی سال هاست گریبان ایران را گرفته 
است. نه این که این کش��ور بحران خشکسالی را 
ندیده که از زمان ک��وروش این بحران همراهش 
بوده، پس طبیعی اس��ت که ایران باید بحران آب 
داشته باش��د. اما جدا از مدیریت ضعیف دولت ها 
بر س��ر منابع آب که عامل اصل��ی بحران کمبود 
آب در بی��ش از 500ش��هر ایران اس��ت، مقوله 
مصرف بی رویه آب در خانه های م��ا ایرانی ها در 
تش��دید بحران بی تأثیر نیس��ت. البته به گفته 
محمدعلی رحیم��ی، مدیر دفترمدیریت س��تاد 
مصرف آب و انرژی )آبفای تهران(، از این مصارف 
خانگی و شهری، فقط 5 تا 6 درصد مشترکان ما 2 
تا 3 برابر الگوی مصرف ملی و نه جهانی آب مصرف 
می کنند و سایر مش��ترکان به عنوان پر مصرف 
شناخته نمی ش��وند، اما ازجمله مشترکانی که 
مصارف بالایی دارند و در زمره پر مصرف ها تلقی 
می شوند مراکز آموزشی، مراکز نظامی و انتظامی 
هس��تند. به هر صورت با تغییر الگ��وی رفتاری 
ادارات دولتی و خانواده های ایرانی در مصرف آب 
می توان به راحتی این بحران را پشت سر گذاشت. 
اگر این صرفه جویی ها نشود به زودی بسیاری از 
ش��هرهای ما دچار قطعی آب برای س��اعت های 

متمادی و جیره بندی آب می شوند. 
مصارفخانگی

آب در خانه های ایرانی ب��ه دو صورت داخلی و 
خارجی مصرف می ش��ود. مصرف داخلی همان 
شس��تن لباس، ظروف، اس��تحمام، س��رویس 
بهداشتی، آشپزی و آب آشامیدنی است و مصرف 
خارجی آن ش��امل شس��تن خودرو، پی��اده رو، 
آبیاری باغچه و شس��تن حیاط و کوچه می شود. 
بس��یاری از ما روزانه شاهد شس��تن خودرو ها با 
ش��یلنگ در کوچه و جلوی مغازه ها هستیم. این 
نوع شست وش��و نیاز به مصرف ب��الای آب دارد 
و در نتیج��ه آب خیلی زیادی مصرف می ش��ود. 
این نوع رفتار و مص��رف آب بر می گردد به این که 
ش��هروندان ما هنوز دغدغه کمب��ود آب را حس 
نکردند. برای همین اس��ت که پخش کلیپی در 
ش��بکه های اجتماعی از یک ش��هروند در تهران 
که برای شستن پیاده رو جلوی مغازه خود بدون 
هیچ دغدغه ای آب را باز کرد و حتی برای کنترل 
مس��یر شست وش��و به خودش زحمت نمی داد 
که ش��یلنگ آب را به دست بگیرد و با پای خود با 
چنان مهارتی و البته بدون هیچ گونه نگرانی اقدام 
به تمیز کردن منطقه تحت اشتغال خود کرده بود، 
تعجب و نگرانی بسیاری از فعالان محیط زیست را 
برانگیخت. بنابراین ضرورت تغییر الگوی مصرف 
آب در تک تک ش��هروندان ایرانی بسیار حیاتی 
اس��ت. به گفته بس��یاری از کارشناس��ان تنها با 
20 درصد صرفه جویی می توانیم مشکل کمبود 

آب را تا حدودی برطرف کنیم.
مص��رف آب در حوزه خ��ارج از خانه همان طور 
که اشاره ش��د کاملا غیرضروری اس��ت. بنابراین 
تنها با انجام ندادن آنها، ی��ا بکارگیری روش های 
مناس��ب تر می توان به میزان زی��ادی از هدررفت 
آب ش��رب جلوگیری کرد. به عنوان مثال به جای 
شستن خودرو با ش��یلنگ بهتر است از سطل آب 
استفاده شود، استفاده از آبپاش برای آبیاری باغچه 
در کاهش مصرف آب خانگی بسیار موثر است. در 
بسیاری از مواقع آب کش��یدن خیابان یا پیاده رو 
جلوی مغازه از عادت های مرسوم ما ایرانی هاست. 
فقط ش��یلنگ آب را باز کنن��د و دقای��ق زیادی 
مش��غول آب کش��یدن جداول و پیاده روها شوند 
نمادی از فنگش��ویی افراطی ما شهروندان ایرانی 
اس��ت. جالب این که هیچ گونه آث��اری از نگرانی و 
توجه به مسأله بحران کمبود آب در چهره ما ملت 
مشاهده نمی شود. در مصارف داخلی خانگی هم 
مانند مصرف خارج از خانه باید این صرفه جویی را 
به مردم آموزش داد. کاهش مصرف آب خانگی در 
مقابله با بحران آب بسیار ضروری و حیاتی است. 
همه ما عادت داریم که س��اعت ها زی��ر دوش آب 
بایس��تیم و از گرمای آب لذت ببریم ی��ا این که با 
باز گذاشتن ش��یر آب برای دقایق متمادی هنگام 
شستن ظرف و لباس و سرویس بهداشتی میزان 
زی��ادی از این مای��ع حیات را ب��ه راحتی هدرمی 
دهیم. ج��دا از مصرف ب��الای انرژی ک��ه این نوع 
س��بک از زندگی به همراه دارد، در طولانی مدت 
هم حتما بر بیلان آبی تأثیر منفی خواهد داشت. 
این درست است که در بیشتر نقاط دنیا به خصوص 
کشورهای توس��عه یافته از آب شرب و آشامیدنی 
برای استحمام یا شستن ظرف استفاده نمی کنند 
درحالی که در کش��ور ما اس��تفاده از آب شرب در 
انواع و اقس��ام مصارف خانگی رایج و مرسوم است، 
اما با همین شرایط با صرفه جویی در میزان ساعت 
مصرفی می ت��وان بخش قابل ملاحظ��ه ای از آب 
مصرفی را ذخیره کرد. کافی است که زمان حمام 
کردن خ��ود را به نصف تقلیل دهی��م یا در هنگام 
شستن ظرف یا البسه به طور مداوم شیر آب را باز 
نگذاریم. همچنین استفاده از تجهیزات و شیرآلات 
کاهنده مصرف آب به جای ش��یرآلات قدیمی و 

فرسوده می تواند سبب کاهش اتلاف آب شود. 
در پایان باید گفت اینها همه نیاز به یک برنامه 
فرهنگ سازی قوی دارد که سازمان های مختلف 
)سازمان حفاظت محیط زیس��ت و وزارت نیرو( 
با همکاری ه��م می توانند این م��وارد را در مردم 
نهادینه کنند. صداوس��یما و نق��ش او در ایجاد 
فرهنگ صرفه جویی در مص��رف آب بی مثال و 
بسیار مهم است. پخش پیام های تبلیغاتی جذاب 
در این زمینه و البته به طور مداوم در صداوس��یما 
می تواند در افزایش آگاهی مردم نسبت به بحران 

کمبود آب در کشور کمک کند. 

ش�هروند| عمده ترین دلیل خشکسالی در ایران 
به عملکرد م��ا ایرانی ها برمی گردد. کارشناس��ان و 
متخصصان سال هاست دارند نسبت به خطر بحران 
آب در ای��ران هش��دار می دهند اما در ای��ران گوش 
شنوایی برای این هشدارها نبود تا این که اکنون گرفتار 
بی آبی ش��ده ایم و کاس��ه چه کنم چه کنم به دست 

گرفته ایم. 
درآستانهفاجعه

اینها را دکتر محمد خسروشاهی می گوید. کسی 
که دکترایش را در  س��ال 1380 در رشته جغرافیای 
طبیعی گرای��ش اقلی��م - هیدرولوژی از دانش��گاه 
تربیت م��درس گرف��ت و مطالعات فراوان��ی درباره 
هوا و اقلیم شناس��ی و طرح های جام��ع مرتع داری 
در استان های کرمانش��اه، ایلام، لرستان، کهگیلویه 
و بویراحمد و سیستان و بلوچس��تان دارد. حال او در 
گفت وگو با خبرنگار ش��هروند از وض��ع وخیم ایران 
در مواجهه با پدیده خشکس��الی می گوی��د و البته 
راهکاره��ای مقابله با ای��ن پدیده را ش��رح می دهد. 
راه هایی که باید توس��ط دول��ت به کار برده ش��ود. 
خسروش��اهی می گوید: اصولا ای��ران در منطقه ای 
خش��ک واقع ش��ده و با محدودیت آب روبه رو است 
اما ما مدیریت درس��تی برای حفظ و نگهداشت آب 
نداش��تیم. طبق آم��ار وزارت نیرو ما از  س��ال 1375 
وارد تنش آبی ش��دیم و از  سال 1385 سرانه مصرف 
ما کمتر از 1700 مترمکعب ش��ده.  سال به س��ال با 
افزایش جمعیت این س��رانه هم کمتر شده و الان به 
مرحله ای رسیده ایم که اگر نجنبیم وارد مرحله کمبود 
آب می شویم. تنش آب را می شود با مدیریت کنترل 
کرد اما اگر وارد مرحله کمبود آب شویم که سرانه هر 
نفر کمتر از 1000 مترمکعب اس��ت آن وقت گرفتار 
فاجعه می ش��ویم. آن وقت دولت باید چ��اه بزند که 
همین راه نیز در این کشور شدنی نیست. چون این قدر 
چاه ممنوعه در دشت های این مملکت احداث شده 
که دیگر نه آبی زیر زمین مان��ده و نه جایی برای چاه 
کندن. یا این که باید از ظرفیت سدها استفاده کند که 
متاسفانه سدهای ما نیز خشک شده اند و آب ندارند. 
بنابراین قبل از این که وارد مرحله کمبود آب ش��ویم 

می توانیم با مدیریت درست مشکل را حل کنیم. 
ذخيرهكردننيمیازآبهایقابلتجدید

اما چگونه می توان به نبرد ای��ن غول خفته رفت؟ 
دکتر خسروش��اهی که طرح های تحقیقاتی زیادی 
درباره مح��دوده بیابانی ای��ران، حوضه های آبخیز، 
محاسبه بیلان آبی کشور و تعیین شاخص مناسب 
پیش بینی خشکسالی در ایران گذرانده معتقد است 
ابتدا باید مصرف آب را مطابق با استانداردهای جهانی 
کرد: ما 80 درصد آب های قابل تجدید را در کش��ور 
استفاده می کنیم درحالی که قوانین جهانی می گوید 
باید از 40 درصد آب های قابل تجدید اس��تفاده کرد. 
مثلا اگر 120 میلیارد مترمکعب آب در این مملکت 
وجود دارد ما نباید بیش از 50 میلیاردش را استفاده 
کنی��م. بقی��ه اش باید ب��رای خودمان و نس��ل های 
آینده مان بماند. وضع اگر به همین منوال پیش رود 
تبعات وحش��تناکی در پی دارد. همین الان نشست 
زمین را در بعضی از مناطق می بینیم. مثلا اس��تان 
فارس تولیدکننده اول آب در مملکت است اما به چه 
قیمتی؟ خاک استان فارس دارد شور می شود چون 
چاه هایشان شور ش��ده. تحقیقات ما نشان می دهد 
اکثر چاه های اس��تان فارس که به مصرف کشاورزی 
می رسید در این چند سال اخیر شور شده است. خب 
آب شور، خاک را هم شور می کند و وقتی خاک شور 

شود تولید محصول کم می شود. 
آبرابهجایپشتسد
درزیرزمينذخيرهكنيم

کش��اورزی 90 درصد آب شرب کش��ور را مصرف 
می کند و ای��ن خود یکی از عمده تری��ن دلایل بروز 
خشکس��الی در ایران شده اس��ت. خسروشاهی که 
دوره های تخصصی زی��ادی درباره کنت��رل بیابان، 
حفاظت از خ��اک و آبخی��زداری و کش��ت نباتات 
علوفه ای در چین و دانشگاه یو-ان-دی-پی )برنامه 
توس��عه س��ازمان ملل( و مرکز آموزش کلاک کرج 
گذرانده ب��رای این موضوع هم راه��کار دارد: اکنون 
در خوش بینانه تری��ن حال��ت 35 درص��د راندمان 
وجود دارد و ما می توانیم با مدیریت علمی و اصولی 
این راندمان را بیش��تر کنیم. باید بدانیم که قسمت 
اعظم آب صرف کشاورزی می شود اما در عین حال 
راندمان محصولات کشاورزی هم پایین است. یعنی 
این که به ازای هر یک مترمکعب آب، میزان محصول 
خشک برداشت شده به صرفه نیست. برابر تحقیقات 
ما در این کشور یک تن آب برای کشاورزی استفاده 
می کنیم اما فقط 800 گرم ماده خش��ک برداشت 
می کنیم درحالی که در همین کش��ورهای همجوار 
حداقل 2برابر ما ماده خش��ک برداشت می کنند. در 
کشورهای پیشرفته هم که به ازای هر تن آب بالای 
2 کیلوگرم برداشت می کنند. دولت به جای این که 
بنش��یند و طرح بدهد که گاز به تاجیکستان صادر 
کند و به جایش آب وارد کند یا این که سد پشت سد 
بسازد که پدر این مملکت درآید، منابع زیرزمینی را 
درست مدیریت کند. طبق آمار 10 میلیارد مترمکعب 
از مساحت آب هایی که پشت سدها جمع شده بودند 
تبخیر شده است و این یعنی این که سد کارکرد حفظ 
و نگه��داری آب را ندارد. ما 30 س��ال پیش در مرکز 
آبخیزداری س��ازمان جنگل ها و مراتع هشدار داده 
بودیم که این قدر س��د احداث نکنید و به جایش آب 
را به سمت سفره های زیرزمینی هدایت کنید که هم 
تبخیر نمی شود و هم محل خوبی برای ذخیره است. 

آبياریكوزهای
بهجایآبياریسنتیدركشاورزی

وی می افزاید: باید بهره وری آب در بخش کشاورزی 
را افزایش دهیم. اگر راندمان آبیاری ما فقط 10 درصد 
بیش��تر ش��ود تقریبا مع��ادل آب س��دهای کش��ور 
صرفه جویی خواهیم کرد. تحقیقات فراوانی هم بدین 
منظور شده و تکنولوژی کاهش هدررفت آب هم وجود 
دارد. ما خودمان چند سال پیش تحقیقاتی داشتیم روی 
سیستم آبیاری با لوله های س��فالی یا آبیاری کوزه ای. 
ما اگر به این س��مت و سو برویم امید اس��ت که از این 
بحران بیرون بیاییم وگرنه برابر پیش بینی سازمان های 
بین المللی وضع بسیار اسفناکی در انتظارمان خواهد 

بود. درعین حال ما باید به سمت 
استفاده از آب های مجازی برویم. 
مث��لا تولی��د یک کیلو گوش��ت 
گاو، 5 متر مکعب آب نی��از دارد. 
اما مرغ آب کمتری نی��از دارد. در 
کش��ورهای دیگر آمدن��د تولید 
هر محصولی را براس��اس میزان 
آب بررس��ی کردن��د و آنهایی را 
که پرمصرف بودن��د از رده خارج 
کردند. مثلا نیازی نیس��ت برای 
تولی��د برنج و چغن��در قندی که 
هر هکتارش 14 هزار مترمکعب 

آب نیاز دارد آن هم در زمین های خشک اصرار ورزید. 
کش��ورهای کم آب برنج نمی کارند بلکه برن��ج را وارد 
می کنند اما آبشان را ذخیره می کنند. در ایران فقط در 
شمال است که برنج کاری توجیه اقتصادی دارد. یا باید 
از تولید زیاد گوشت گاو بکاهیم. ما می توانیم گوشت را 
وارد کنیم اما وارد کردن آب وابس��تگی ایجاد می کند. 
پس بهتر است با وارد کردن گوشت، آب را ذخیره کنیم. 

بستنچاههایغيرقانونی
دکتر خسروش��اهی آم��ار دردناکی ه��م از وجود 
چاه ه��ای غیرقانونی ارایه می دهد: براب��ر آمار وزارت 
نیرو 763 ه��زار چاه عمی��ق و نیمه عمی��ق در این 
مملکت احداث ش��ده اس��ت که ح��دود 400 هزار 
چاه با پروانه بوده و 363 ه��زار چاه بدون مجوز دولت  
حفر ش��د. نکته جالب این که این چاه های غیرمجاز 

36 میلیارد مترمکعب آب را از سفره های زیرزمینی 
بیرون می کشند و استفاده می کنند. درحالی که آن 
400 هزار چاه مجاز حدود 11 میلیارد مترمکعب آب 
اس��تخراج می کنند. یعنی چاه های غیرمجاز دارند 
بیش از 3 برابر چاه های مجاز آب برداشت می کنند. 
چرا؟ چون چاه های مجاز تحت کنترل دولت هستند. 
صاحبان آنها برای این که بخواهند وامی بگیرند، برقی 
بگیرند یا تسهیلاتی بگیرند باید مطابق نظارت دولت 
عمل کنند و از آب های زیرزمینی اس��تفاده کنند اما 
حفرکنندگان چاه های غیرقانونی چنین محدودیتی 
ندارند. پس می شود با جلوگیری از فعالیت چاه های 
غیرقانونی به میزان بسیار بالایی از مصرف بی رویه آب 
جلوگیری کرد. همچنین طبق 
آمار مرکز تحقیقات کش��اورزی 
سازمان جنگل ها 70 تا 80 درصد 
کش��اورزان ایران بیس��واد یا کم 
سواد هس��تند. هنوز بسیاری از 
روستاهای ما از همان شیوه های 
سنتی آبیاری استفاده می کنند. 
در همین ترکیه همسایه ما چهار 
کانال تلویزیونی به کش��اورزان 
آم��وزش می دهند ک��ه چگونه 
کشاورزی شان مدرن شود. اما ما 
چقدر از رسانه های عمومی مان 
برای آموزش دادن کشاورزان استفاده کردیم. ما باید 
نگاه زیست محیطی به طبیعت را در بین کشاورزان و 
مردم تقویت کنیم مخصوصا براساس آموزه های دینی 
و فرهنگی مان. ما باید از مدرسه تا دانشگاه ها فرهنگ 
سازی کنیم. اما رسانه های ما فقط به جنگ و دعواهای 
سیاسی می پردازند بدون این که بدانند چه فاجعه ای 

در این مملکت اتفاق می افتد. 
اصلاحمصرفآبدرصنایع

این پژوهشگر اقدام مثبت بعدی دولت را در اصلاح 
الگوی مصرف آب در صنای��ع می داند و می گوید: در 
کشورهای خارجی آب مصرفی در بخش صنعت 10 
تا 15 بار استفاده می ش��ود. یعنی آب هدر نمی رود و 
دوباره برگردانده می شود اما در کش��ور ما آب بعد از 
یکی دوبار مصرف از دسترس خارج می شود. در عین 

حال جایابی کارخانه های ما از ابتدا درست نبود. مثلا 
در اصفهان برنج تولید می کنیم بدون توجه به این که 
اصفهان یک منطقه خشک است. ما صنایع مان را باید 
در مناطق پرآب و در حریم دریاها و رودخانه ها احداث 
کنیم البته با رعایت معیارهای زیست محیطی که به 
دریا و رودخانه ها آسیبی وارد نشود. اما ما کارخانه ها 
را در مناطق خش��کی مانند اصفهان و یزد و کرمان 
ساختیم که آب زیادی مصرف می کنند. حال که در 
این مناطق صنایع احداث کردیم باید آب مصرفی را 
چندین بار استفاده کنیم. همچنین می توانیم در این 
شهرها از آب های نامتعارف استفاده کنیم. آب هایی 

که قابل شرب نیستند. 
توليدفضایسبزشهریباآبهاینامتعارف

این عضو هیأت علمی موسسه تحقیقات جنگل ها 
و مراتع که پیش از این در اداره منابع طبیعی خراسان 
و گناباد مسئولیت هایی داشت و سپس رئیس مرکز 
آموزش منابع طبیعی دکتر جوانشیر کرج شد از دولت 
می خواهد که برای مقابله با کم آبی سیستم فاضلاب 
کش��ور را نیز اصلاح کند: در موسس��ه تحقیقاتی ما 
روی 11 استان پژوهش می کنیم که چگونه می توان 
از آب های فاضلاب برای فضای س��بز و جنگل کاری 
استفاده کرد. براس��اس تحقیقات ما، می توانیم از آب 
فاضلاب ها که هدر می روند ب��رای آبیاری گونه های 
گیاهی و درختی که استقامت بیشتری دارند استفاده 
کرد. ما این کار را انجام هم دادیم و با موفقیت روبه رو 
ش��دیم. از این آب های نامتعارف می ت��وان در تولید 
فضای س��بز ش��هری هم اس��تفاده کرد. ما اکنون با 
نبود فضای س��بز کافی دچار مشکل شده ایم. این که 
می گوییم چرا هوا این قدر گرم است یکی از دلایلش 
نبود فضای سبز است. این بحث در جهان سال هاست 
که رواج یافته که گاز کربنیک در فضا افزایش یافته و 
اکنون با پدیده گازهای گلخانه ای روبه رو هستیم. یکی 
از راه های مقابله با این پدیده توسعه فضای سبز است 
که می تواند گاز کربنیک را بگیرد و اکسیژن تولید کند. 
جداسازیلولههایآبشربوآبنظافت

این فعال محیط زیست و متخصص بیابانزایی در 
ایران در پایان این گفت و گو از دولت می خواهد که 
به دنبال اصلاح الگوی مصرف در میان ش��هروندان 
هم باش��د: 25 تا 30 درصد آب در شبکه شهری ما 
تلف می ش��ود. درحالی که میانگی��ن این هدر رفت 
در دنیا 9 تا 11 درصد اس��ت. م��ن وقتی می خواهم 
استحمام کنم دچار افسردگی می شوم که چرا باید 
با آب ش��رب حمام کرد یا داخل ماشین لباسشویی 
ریخت یا با آن ظرف شس��ت. آبی را که یک لیترش 
داخل مغازه 800 تومان فروخته می ش��ود چرا باید 
به این صورت هدر برود. می شود جلوی این مصرف 
بی رویه را گرفت اما ش��اید واقعا کار از کار گذش��ته 
باش��د. به هرحال بای��د آب ش��رب را از آب نظافت 
جدا کرد. البته آب نظافت ه��م نباید دارای آلاینده 
باش��د. ایده آل این است که لوله کش��ی آب شرب از 
آب نظافت جدا باشد. گذش��ته از این اصلا سیستم 
لوله کشی کشور کلی ایراد دارد. همه فرسوده است 
و باید نوس��ازی ش��ود. ما باید به س��مت استفاده از 
آب های مجازی برویم نه این که آب شرب خودمان 
را صرف همه موارد کنیم بعد بخواهیم به واردات آب 

شرب از کشورهای دیگر هم فکر کنیم. 
***

اینها توصیه هایی بود که یک محقق برجسته ایرانی 
خطاب به دولت گفت. محققی که سال هاس��ت دارد 
روی مسأله کم آبی در ایران تحقیق می کند. این که 
دولت تا چه اندازه با میزان فاجعه آشنایی دارد و این که 
آیا تا چه حد در پی به کاربستن راهکارهای مقابله با 
فاجعه ای اس��ت که بنابه اعتقاد دانشمندان وقوعش 
نزدیک است نیاز به گذشت زمان دارد. زمانی که نباید 

زیاد به طول بینجامد چون خطر در کمین است. 

ما80درصدآبهایقابل
تجدیدرادركشوراستفاده
میكنيمدرحالیكهقوانين

جهانیمیگویدبایداز40درصد
آبهایقابلتجدیداستفاده
كرد.مثلااگر120ميليارد

مترمکعبآبدراینمملکت
وجودداردمانبایدبيشاز50
ميلياردشرااستفادهكنيم

آمارهاییهراسانگيزدربارهخطرخشکسالی
  تنها دو  درصد از آب های کره زمین شیرین است.  

  60 درصد از آب های شیرین کره زمین تنها در 9 کشور وجود دارد.  
  80 کشور دنیا هیچ منبع آب شیرین ندارند.  

  1/4 میلیارد نفر از انسان ها در این کره خاکی از دسترسی به آب سالم محرومند.  
  100 کشور دنیا با گسترش بیابان ها منابع محدود آبی خود را از دست داده اند.  

  در ایران 9 استان و 34 شهر با کمبود جدی آب مواجه هستند.   
  طبق پیش بینی ها در  سال 1400 بحران آب بزرگترین معضل ایران خواهد بود.  

  دمای هوای ایران در طول 90  س��ال آینده 3 تا 5 درجه افزایش می یابد، بارش باران و برف کم 
خواهد شد و منابع سفره های آب زیرزمینی به پایین ترین حد خود خواهند رسید.  

  در 70 دشت بزرگ کشور بین 1/5 تا 2 متر از سطح آب زیرزمینی از دست رفته است.  
  در سال 92، 7 هزار و 48 متر کاهش آب داشتیم.  

  قسمت اعظمی از عشایر و مردم محلی ساکن در مناطق خشک مجبور به کوچ اجباری شده اند.  
  40 درصد از جنگل های زاگرس که 40 درصد منابع آب شیرین کشور را تأمین می کنند، از بین 

رفته است.  
  براساس آخرین تحقیقات دانشمندان ناسا تا 30 سال آینده خشکسالی در ایران ادامه دارد.   

  دریاچه ارومیه با 14 میلیارد مترمکعب کسری آب، بزرگترین بیابانزایی قرن در دنیا بوده است.  
  تالاب هایی مانند بختگان،  هامون، ارژند، پریشان و گاوخونی به علت خشکسالی در حال تبدیل 

به پدیده بیابانزایی هستند.  
  محمدرضا فاطمی کارشناس منابع آبی می گوید که در 20 س��ال آینده باید آب موردنیاز را از 

اقیانوس ها و دریاها تأمین کنیم یا از طریق بازچرخه.  
  80  درصد آب منابع طبیعی مان در شهرها تبدیل به فاضلاب می شود.  

  100 هزار هکتار یعنی س��ه چهارم تالاب 400 هزار هکتاری هورالعظیم با احداث سد کرخه و 
اقدامات شرکت نفت خشک شده است.  
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