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مش�خص اس�ت، همه مان تجربه اش می کنیم؛ 
60س�الگی که بگذرد دایره المعارف ه�ا هم عنوان 
دیگری برایمان درنظر می گیرند؛ حاش�ا هم ندارد. 
آن وقت اس�ت که جامعه ما را با انبوه�ی از تجربه، 
انبوهی از خاطره، کنار می گذارد، و فراموشی عنصر 
برجسته ای می شود که هرصبح با آن بیدار می شویم 
و هرشب با آن به خواب می رویم؛ آدم ها در پیاده رو با 
سرعت از کنارمان رد می شوند و خودروها باسرعت 
در خیابان؛ چراکه نتوانسته ایم طی مدتی که چراغ 
راهنمای�ی ب�رای عبورم�ان تعریف ک�رده عرض 
خیابان را بگذرانیم. »حامیان سلامت سالمندان« 
نام انجمنی است که 10س�ال در تلاش است تا زمان 
گذش�تن از چراغ راهنمای�ی را طولانی ت�ر کند و 
یا قدرت و س�رعت به پاهای س�المندان ببخشد. 
با آنکه ب�رای پرداخت پ�ول آب و برق دفترش�ان 
مانده اند و هزینه پرینت و رفت وآمدهای موردنیاز 
انجمن را هم از جیب خودش�ان پرداخت می کنند، 
از ش�هرهای مختلف کش�ور با آن ها تماس گرفته 
می شود و سالمندان مدام طلب راهنمایی می کنند؛ 
آنقدرکه در بس�یاری از موارد به جای تماس گرفتن 
با نی�روی انتظام�ی و یا بهزیس�تی با ش�ماره های 
انجمن ارتباط برقرار می کنن�د. این اعتماد مدیون 
حضور »طاهره فریدی« اس�ت؛ زن خان�ه داری که 
سالمندی در کشور با نام او گره خورده و هنوز پس 
از گذشت 15سال تلفن خود را روشن نگاه می دارد 
تا بتواند به س�المندان کمک کن�د. انجمن فریدیِ 
70ساله از س�ال 84 فعالیتش را شروع کرده و حالا 
صدها عضو و هزاران س�المند از سراس�ر کشور با 
»حامیان سلامت سالمندان« در ارتباطاند. فریدی 
و دوس�تانش س�اعت های زندگ�ی خ�ود را جنب 
ورودی 12 یکی از بلوک ه�ای اکباتان می گذرانند 
تا ثابت کنند که سالمندی مساوی با ازکارافتادگی 
نیس�ت و می تواند ش�روعی تازه در زندگی باشد. 
»فاطمه محمدحسینی« فرهنگی بازنشسته یکی از 
همراهان خانم فریدی است؛ او حالا به عنوان مشاور 
مدیرعامل انجمن »حامیان س�لامت سالمندان« 
فعالیت می کن�د؛ انجمنی که فضای�ی کوچک اما 
آدم هایی دارد که ش�عار روی یک�ی از پلاکاردهای 
روی دی�وار را به اثبات رس�انده اند؛ »س�المندان، 
نیرویی تازه برای توسعه«. آن ها آن قدر نیرو دارند و 
پرُانرژی گام برمی دارند و حرف می زنند که چیزی از 
بچه هایی که با اسپری های در دست شان بلوک های 
مختلف اکباتان را رنگ آمیزی می کنند، کم ندارند. 
فریدی و دوستانش آن قدر حرف برای گفتن دارند 
که دل کندن از انجمن، دل کندن از اکباتان س�خت 
می ش�ود؛ روس�ری هایی رنگی به س�ر کرده اند و 
جلویش�ان پرُ اس�ت از برگه هایی که روایت کننده 
آمارهای 60س�ال به بالاهای کشور اس�ت. آن چه 
در ادامه می آید بخش�ی از گفت وگوی مفصل ما با 
مدیرعامل و مشاور تنها انجمن مردم نهاد مربوط به 

سالمندان است.

 سالمندی چه تعریفی دارد؟ اصلا به چه کسی 
سالمند می گویند؟

فریدی: از نظر س��ازمان بهداشت جهانی به کسانی 
که بالای 60  س��ال دارند، سالمند گفته می شود؛ البته 
باتوجه به آن که امید به زندگی افزایش پیداکرده برخی 
پژوهش ها،  افراد بالای 70 و 75سال را سالمند می دانند. 
در کشور ما هم، سعی شده مطابق باهمین تعریف نگاه 

ویژه ای به افراد بالای 60 سال شود. 
 شما با چه احساس نیازی »حامیان سلامت 

سالمندان« را راه انداختید؟
فری�دی: آس��یب ها و مشکلات س��المندان بسیار 
زیاد اس��ت و روز به روز آمار این قشر درحال زیاد شدن 
است، مثلا در همین شهرک در  سال 85 حدود 4هزار 

سالمند شناسایی ش��د و تعدادی از آنها تحت پوشش 
برنامه س��لامت س��المند قرار گرفتند. از همان موقع 
مشکل افسردگی و مشکلات روحی این گروه شناخته 
شد؛ ما هم برنامه های انجمن را بر مبنای آسیب پذیری 
س��المندان در نظر گرفتیم و پیش رفتیم و از  سال 84 

به طور رسمی شروع به فعالیت کردیم. 
 فعالیت هایتان کاملا به شکل خصوصی انجام 

می شود؟
فریدی: بله؛ حتی تبلیغاتی هم نداشتیم؛ به خاطر 
آن که آسیب هایی که برای سالمندان پیش می آید باید 

کاملا محرمانه بماند. 
 ش�ما این جا چه کاری برای سالمندان انجام 

می دهید؟
فریدی: مشکلاتی برای سالمندان پیش می آید، از 
طرف فرزند، عروس ی��ا داماد و دیگر اطرافیان. آنها با ما 
تماس می گیرند و برایشان پرونده ای تشکیل می دهیم 
که به صورت محرمانه نگهداری می شود؛ اما اگر مشکل 
آنها خیلی حاد باشد، مثل س��المندی که از او امضایی 
می گیرند و به خانه س��المندان فرستاده می شود، باید 
مراحل قانونی طی شود و این کار از عهده ما خارج است. 
ما حتی برنامه های مختلفی مثل برنامه توانمندسازی 

سالمندان در خانه را پی گرفته ایم. 
 برنامه ه�ا ازطرف ک�دام نهاد تدوین ش�ده 

است؟
فریدی: از طرف ش��ورای ملی س��المندان برای ما 
ارسال می ش��ود؛ کلا اهداف ما بر مبنای اهداف شورای 
ملی سالمندان است که در  سال 83 مصوباتش به وسیله 
هیأت وزی��ران و آیین نامه اجرای��ی اش از طرف وزارت 
بهداشت به بهزیستی کشور ارجاع و رئیس بهزیستی 

مسئول اجرای این برنامه ها شد. 
 این برنامه شامل چه بندهایی می شود؟

فریدی: در آیین نامه شورای ساماندهی سالمندان 
گفته شده: »منظور از س��المند کلیه افراد 60  سال به 
بالا اس��ت.« در ماده دوم هم آورده شده که »منظور از 
س��اماندهی، بهبود روش زندگی و ارتقای کیفیت آن و 
ایجاد رضایت زندگی از سالمندان، از طریق ارایه خدمات 

رفاه��ی، بهداش��تی، درمانی و 
توانبخشی اس��ت که با رعایت 
سیاست ها و خط مشی های زیر 

انجام می پذیرد: 
- فراهم ساختن امکان تداوم 

حضور سالمند در جامعه
- تأکید ب��ر حفظ موقعیت و 

جایگاه سالمند در خانواده
- تأیی��د حداق��ل نیازهای 
اساسی س��المندان نیازمند در 

کشور 
- تأکید بر حفظ احترام، شأن 

و حرمت سالمندان 
- فراهم س��اختن امکان مشارکت مردم، انجمن ها و 

موسسات غیردولتی«
 حالا این امکان برای شما فراهم شده بود؟

فریدی: ما با مش��کلاتی مثل عدم توجه سازمان ها 
به انجمن مان روبه رو هس��تیم؛ چون م��ا به عنوان یک  
NGOشناخته شده ایم و موسسه خیریه نیستیم، نه 
افراد به ما کمک می کنند و نه سازمان ها؛ چون می دانند 
که معنای ی��ک NGO کار داوطلبانه اس��ت. کمک 
خاصی به ما نش��ده و همان طور که می بینید ما در این 
محیط کوچک و با چهار خط تلفن مشکلات سالمندان 
را بررسی می کنیم. یک پرونده برای سالمندان درست 
کرده ایم، نیازسنجی ها را بررسی می کنیم، آسیب های 
اجتماعی را که به ما گزارش می ش��ود می نویسیم و به 
سازمان های مسئول خبر می دهیم. ما باید درک کنیم 

که همه مان روزی با پیری روبه رو می شویم. 
 فعالیت ش�ما مح�دود به ش�هرک اکباتان 

است؟
فریدی: نه، ما ملی هستیم؛ در سطح کشوری فعالیت 
می کنیم. اما کمکی به ما نمی ش��ود که بتوانیم مکان 
بزرگتری را اجاره کنیم. خود ما هم که در انجمن فعالیت 
می کنیم مشکلات بسیاری داریم؛ ما سالمند هستیم 
و اگر توجهی به این قش��ر نش��ود یعنی توجه به ما که 

هیأت مدیره انجمن هستیم نشده است. 

 در حال حاض�ر چند نفر به ص�ورت ثابت در 
انجمن حضور دارند؟

فریدی: کارها باید داوطلبانه انجام شود؛ برای همین 
ما 3 نفر به صورت ثابت هس��تیم که هر روز در انجمن 
کار می کنیم. افراد دیگری هم هستند که بدون دریافت 

حق الزحمه در انجمن فعالیت می کنند. 
 خانم فریدی درمورد احساس نیاز تشکیل 
انجمن صحب�ت کردند؛ می خواه�م بدانم خانم 

محمد حسینی چه نظری در این زمینه دارند؟
محمدحس�ینی: خانم فریدی دوس��ت داشتند 
در حوزه س��لامت کار کنند و خلأ انجم��ن حمایت از 
س��المندان دیده ش��د. ما فعالیت هایمان را از  سال 84 
شروع کردیم و برمبنای کار داوطلبانه جلو رفتیم. درحال 
حاضر روحیه ای ایجاد شده که ما حتی در خیابان وقتی 
یک سالمند را می بینیم دل مان می خواهد به شکلی او 
را کمک کنیم. ما در این جا به سالمند به عنوان یک فرد 
سالم نگاه کرده ایم؛ متأسفانه وقتی که اسمی از سالمند 
مطرح می شود، به نظر مردم سالمند یک آدم بیچاره و از 
کار افتاده و محتاج کمک است که زندگی اش به پایان 
رسیده و در رختخواب افتاده. اما ما سالمندانی داریم که 
سالم هس��تند و نیاز به یک محیط صمیمی و با نشاط 
دارند که دور هم جمع شده و با هم صحبت کنند. آنها 
در خانه تنها هستند و کسی نیست که پای درد دلشان 
بنشیند؛ همین مسأله باعث می شود که مشکلات روانی 
و جسمی برایشان ایجاد ش��ود. آنها وقتی که از این جا 
می روند آرامش بیشتری کسب کرده اند و خالی تر از درد 
و ناراحتی به خانه می روند. ما حتی از شهرس��تان های 
اطراف ه��م مراجعه کننده داریم. س��عی می کنیم که 

فعالیت های شادی داشته باشیم. 
 مناب�ع مال�ی انجم�ن از چه طری�ق تأمین 

می شود؟
محمدحسینی: انجمن ما مردم نهاد است و همین 
مسأله یعنی منابع مالی یکی از مهم ترین دغدغه های ما 
است. قرار بوده که ما مردمی باشیم و خودمان درآمد به 
دست آوریم؛ اما حق عضویت مختصری هم از اعضایمان 

دریافت می کنیم. 
 چ�ه تع�داد از س�المندان با 

انجمن در ارتباط هستند؟
فریدی: ما در  س��ال تأسیس 300 
عضو داش��تیم ک��ه با ح��ق عضویت 
1000توم��ان جل��و رفتی��م.  س��ال 
گذشته به 450 نفر هم رسیدیم که به 
صورت حضوری در کلاس ها شرکت 
می کردند. خیرانی که در چند و چون 
برنامه های ما هستند کمک داوطلبانه 
می کنند. حت��ی مدیرعامل این بلوک 
داره نص��ف اجاره را از م��ا می گیرد. ما 
هزینه هایی داریم که اگر کمک خیرین 
خود شهرک اکباتان هم داشته باشیم 

نیازی به کمک هیچ نهادی نخواهد بود. 
 برای ج�ذب این کمک ه�ا کار خاصی انجام 

داده اید؟ 
فریدی: در حد نش��ریه های محلی و س��ایت های 
اینترنتی گفتیم که ما نیاز به کمک داریم که داوطلبان 

در کنار ما فعالیت کنند. 
محمدحس�ینی: ما خودمان هیأت مدیره هستیم 
و حق عضویت می پردازیم. چند خیر هم هس��تند که 

کمک های جزیی می کنند. 
  اگر موافق هستید درمورد کلاس های انجمن 

هم صحبت کنیم. 
محمدحس�ینی: درح��ال حاض��ر 3 روز در هفته 
کلاس زبان انگلیس��ی داریم، از مبتدی تا پیش��رفته. 
کلاس س��وادآموزی هم داریم. خوشبختانه مدرسان 
م��ا با علاقه من��دی و کام��لا داوطلبانه س��ر کلاس ها 
حاضر می ش��وند. کلاس خودمراقبتی ه��م داریم که 
از لح��اظ تغذیه و ط��ب، آموزش هایی داده می ش��ود. 
کلاس های ورزشی و هنری هم متناسب با علاقه مندی 

مراجعه کنندگان در انجمن برگزار می کنیم. 
فریدی: هر روز این جا باز اس��ت و مشاور تغذیه هم 

حضور دارد. 
 متاس�فم که در اکباتان زندگی نمی کنیم و 
خانواده و اطرافیان�م نمی توانند با این انجمن در 

نگاه

سال هاي دهه 70 شمسي در واحد اطلاعات و 
اخبار صدا و سیماي مرکز کردستان خدمت مي 
کردم. در یکي از ایام آن سال ها به فکر افتادم که 
گزارشي از سراي سالمندان سنندج که همسایه  
دیوار به دیوار مرکز بود تهیه کن��م و از حال و روز 
کساني با خبر شوم که از حریم حرمت و محبت 
رانده شده و در انزواي خویش یاد جواني و کانون 
گرم خانواده را همچنان بر دیوار خیال آویخته اند و 
با این پندار انتظار مرگ را مي کشند. هدف دیگر 
تهیه  برنامه تجلیل از کساني بود که با کار مخلصانه 
در این مرک��ز نامهرباني ها و قدرناشناس��ي هاي 
فرزندان این سالخوردگان را جبران مي کردند و 
انس��انیت خویش را به اثبات مي رساندند. برنامه  
نس��بتا مفصلي تهیه و روي آنتن رفت. کلام درد 
آلود همراه با تصاویر غم آلود احساسات بینندگان 
و ش��نوندگان را تحریک و موج��ب تماس هاي 
متعدد با واحد خبر و ابراز همدردي با س��اکنان 
مرکز س��المندان و قدرداني از مددکاران آن شد 
و ما تهیه کنندگان گزارش امیدوار بودیم که آن 
صداهاي غم گرفته و سیماهاي چروکیده زنگي 
براي بیدار باش وجدان در کساني شود که پدر و 
مادر پیري دارند و مشمول بي مهریشان مي کنند 
غافل از این که پیش از ما و بیش از ما فریاد گراني 

فراوان داد ای��ن بي مهري را 
سر داده و همگان را به ایفاي 
وظیفه انساني - اسلامي فرا 
خوانده و ب��ا دلایل متکي بر 
ش��ریعت، طریق��ت، عرف و 
علم وجدان هاي خفته را ندا 
داده تا بیدار شوند و بیداد در 
این گوهر هاي انساني را پایان 

دهند اما کو گوش شنوا...؟! 
به  نسبت  قدرناشناس��ي 
پیران و روا داشتن بي مهري 
و بي محبتي به آنان که پاس 
داشتشان مورد تأیید و تأکید 
دین و آیین فرهنگ و فرهي 
ما اس��ت در حالت کلي یک 
پدی��ده  اجتماعي اس��ت که 
متاس��فانه روز به روز بر ابعاد 
آن اضافه مي شود. شاهد این 
گفته انبوه سالمنداني از زن و 
مرد است که هر روز در معابر 

عمومي، آنان را با رخت و لباس��ي نامناسب سر و 
روي آشفته خسته و نالان و زرد و تکیده مشاهده 
مي کنیم که یا دست نیاز به سوي رهگذران دراز 
مي کنند یا ب��ه حرفه اي کاذب با مش��تي خنزر 
پنزر مي پردازند. آن دسته از این قشر رو به تزاید 
که اندکي خوشبخت تر هستند و هنوز در کانون 
گرم خانواده یک وجب جا به آنان اختصاص یافته 
وظیفه  خرید اجناس مورد نیاز خان��واده و بردن 
نوه ها به مدرس��ه و... را به عهده دارند و در اوقات 
فراغت با همسالان در گوشه اي جمع و غم ها با هم 
مي کاوند. اینان اکثرا در خانواده جایگاه آنچناني 
ندارند و در میهماني ها مش��مول غیبت اجباري 
مي شوند تا آبروي پس��ر و دختر و عروس و داماد 
محفوظ باش��د. این نمودهاي نامیم��ون خبر از 
کم رنگ ش��دن ارزش هاي انساني مي دهد که به 

گمان بعضي همزاد پیشرفت مالي است.
 این گفته از آن جنبه درست به نظر مي رسد که 
در بستر مادیات انس��ان به ابزاري مبدل مي شود 
که باید درون را ته��ي از اعتقادات معنوي کرده و 
همه  توش و توان خود را در جهت کس��ب ثروت 
و قدرت به کار گیرد لذا در این مس��یر هر آنچه و 
هرآنکس که مولد نباش��د زاید و زیان بار اس��ت 
که باید به دورش��ان انداخت. در تأیید این گفته 
جامعه شناس��ان معتقدند که پیش��رفت، گاوي 
یک چشم اس��ت که در مسیر چش��م بیناساز و 
کارهاي حرکت به جلو را مي بیند و پاس مي دارد 

و براس��اس آن حرکت مي کند در مس��یر چشم 
نابینا ارزش هاي انساني است که مانع این حرص 
و ولع است باید لگدکوب ش��ود. با این توصیفات 
گرامیداشت پیر که ارزش معنوي دارد و معرفت 
بر این ارزش نیاز ب��ه دارا بودن معنویات و مقبول 
دانس��تن فرهنگي  اس��ت و چرایي گریز از آن در 
حیطه  علم جامعه شناسي قرار مي گیرد که رگ و 

پي این پدیده را تحلیل کند.
 از آن جا که راندن پیر و رمیدن از وي به درجات 
مختلف در انسان ها ظهور و بروز مي کند یاري علم 
روانشناس��ي لازم است تا چند و چون این گریز و 
گزش در ارتباط با خوي و منش انسان ها تصویر 
و ترسیم شود. این پدیده هرچه هست با فرهنگ 
ما سنخیت ندارد. نمي توان ادعا کرد که ایراني و 
مؤمن و کُرد هستیم اما به پیران که سرمایه هاي 
گران سنگ انساني و انبان هاي پر از تجربه و تعقل 
هستند بي توجه باش��یم نگاهي به قرآن و نظري 
به س��یره و سخن پیامبر کافي اس��ت تا در یابیم 
که پیران از منظر دین شایسته  تکریم هستند و 
رعایت شأن و شخصیت آنان جزو واجبات قلمداد 
شده است. در فرهنگ غني ما که ارثیه ارزشمند 
این مل��ت اس��ت و در طول هزاران س��ال حیات 
عالمان��ه و عاقلانه  این مردم بر غن��ا و خلوص آن 
افزوده ش��ده و حاصل تجربه 
و تعقل میلیون ها انس��ان در 
بستر زمان اس��ت از پیر چو 
گوهري گرانبها و مرش��د و 
راهنما و منب��ع و مصدر فر و 
ش��گون یاد و نام برده شده و 
همگان به وی��ژه جوانان را به 
کرنش به این آیات انس��اني 
دعوت و آس��ایش و آرامش 
م��ادي و معن��وي را در گرو 
پاسداش��ت حرم��ت موي 
سپید دانسته است. در میان 
ما کُردها این سپیدي داراي 
چنان ارزش��ي بود که به آن 
قس��م مي خوردن��د و چنان 
حرمتي برایش قایل بودند که 
با دیدنش قیام و براي زیارتش 
قعود مي کردن��د. در همین 
فرهنگ کُردي وجود پیر در 
خانه را مایه  رحمت و هدایت 

مي دانستند و مي گفتند: 
))هه رمالی پیری نییه پیری بستینی ((

جاي تأمل و تأسف است که با دارا بودن این 
فرهن��گ و آیین و این همه نازش و مس��لمان 
ب��ودن و ایراني ب��ودن و کُرد بودن ش��اه بیت 
و ترجیع بن��د قصی��ده ق��وام و دوام خویش 
را فرام��وش کرده ای��م و چون پ��وچ پنداران 
کج ک��رداران و ژاژ گفت��اران فک��ر مي کنیم، 
عم��ل مي کنیم و س��خن مي گویی��م و پیران 
را ناپس��ند و نامحرم دانس��ته و به آن��ان نارو 
مي زنیم. لذا شایسته اس��ت حداقل به خاطر 
اثبات موجودیت انس��اني خود در زمان حال 
و تضمی��ن و تأمی��ن ش��خصیت خوی��ش در 
آینده به این آیات انس��اني با دیدگاني پر مهر 
و محبت نگاه ک��رده و ارزش معن��وي آنان را 
دریابیم. خت��م کلام این که گر عم��ر وفا کند 
و قضا و ق��در مهلت دهد این موهاي س��یاه و 
سفید رخ هاي گلگون زرد و قامت هاي خدنگ 
کمان مي ش��وند. این تغییر و تبدیل مسلم و 
قریب الوقوع اس��ت لذا هر آخر و عاقبتي که ما 
براي پیران رقم مي زنیم دس��تور العمل رفتار 

فرزندانمان با ما است.  
این جهان کوه است و فعل ما صدا

سوي ما آید نداها را صدا 
پس جوان هوشیار و بیدار باش که با رفتار با پیر 

آینده خویشتن را مي سازید. 

پير در آيينه  فرهنگ كُرد

مدیرعامل و مشاور انجمن »حامیان سلامت سالمندان« در گفت وگو با »شهروند«:

  نوه ای مادربزرگ خودش را خفه کرده بود تا طلاهای او را بگیرد و مواد بخرد

   صداوسیمای ما جوان ها را طلبکار کرده و باعث شده که آنان روی پدر و مادرهای خود بایستند

ارتباط باشند. 
فریدی: )باخن�ده( ما از کرج ه��م مراجعه کننده 

داریم. 
 برخورد اهالی اکباتان با شما و فعالیت هایتان 

به چه صورت بوده است؟
فریدی: خیلی ه��ا مراجعه می کنن��د و می گویند 
که چرا تبلیغ نکرده اید و ما اصلا از حضور ش��ما باخبر 
نبوده ایم. ما هم  چون برنامه آس��یب پذیری سالمندان 

است نمی توانیم تبلیغ کنیم. 
 طی این 10س�ال ب�ه اهدافتان دس�ت پیدا 

کرده اید؟
محمدحسینی: خب اگه بخواهم واقعیت را بگویم، 
نه. یکی از دلایل مهم آن هم این است که هرکاری که 
شروع می شود باید اول پشتوانه مالی داشته باشد و در 
مرحله بعد نیروی انسانی. ما هم از لحاظ مالی مشکل 
داشتیم و هم از لحاظ نیروی انسانی. ما فقط کسانی را 
در کنار خودمان داریم که به این کار علاقه و عشق دارند. 
من بازنشسته فرهنگی هس��تم و دنبال پول نبوده ام؛ 
به کار اجتماعی علاق��ه دارم و برای همین وارد انجمن 

شده ام. 
 چه ارتباط�ی با نهاده�ای دولت�ی برقرار 

کرده اید؟
فریدی: با تمام نهادهای دولتی ارتباط داشته ایم. با 
وزارت کشور مرتب در تماس بوده ایم. ما تنها ان جی اویی 

هستیم که فقط در زمینه سالمندان فعالیت می کند. 
 از طرف شورای س�المندان که کمک مادی 

به شما نمی شود!
فریدی: نه، اص��لا. کمک های مادی ناچیزی گه گاه 
ازطرف بعضی از سازمان ها می ش��ود اما آن قدر ناچیز 
است که حتی نمی شود با آن پول آب و برق را پرداخت 

کرد. 
 اگر کمک های م�ادی لازم به انجمن تزریق 
شود، پتانسیل لازم برای گسترش خدمات وجود 

دارد؟
فریدی: حتما. ما با تجربه ای که داریم می توانیم تمام 
سالمندان محله های مختلف را تحت پوشش قرار دهیم. 

 سالمند را نبايد
 روی صندلی پارک فرستاد

ما در این جا به سالمند 
به عنوان یک فرد سالم نگاه 
کرده ایم؛ متأسفانه وقتی 
که اسمی از سالمند مطرح 

می شود، به نظر مردم سالمند 
یک آدم بیچاره و از کار افتاده 

و محتاج کمک است که 
زندگی اش به پایان رسیده و در 

رختخواب افتاده

پیشرفت، گاوي یک چشم 
است که در مسیر چشم 
بیناساز و کارهاي حرکت 
به جلو را مي بیند و پاس 

مي دارد و براساس آن حرکت 
مي کند در مسیر چشم نابینا 
ارزش هاي انساني است که 

مانع این حرص و ولع است باید 
لگدکوب شود. گرامیداشت 
پیر که ارزش معنوي دارد و 
معرفت بر این ارزش نیاز به 
دارا بودن معنویات و مقبول 
دانستن فرهنگي  است و 

چرایي گریز از آن در حیطه  
علم جامعه شناسي قرار 
مي گیرد که رگ و پي این 

پدیده را تحلیل کند

سلطنت خانم 70ساله که 2  سال قبل توسط یکی 
از فامیل های دور به این س��را آورده ش��د بعد از فوت 
همسرش تنها شد. »خواهر و برادرانش هنگامی که او 
می رفت خونه شان برای میهمانی، روی ترش کردند و 
سگرمه درهم فرو برده اند«. او بر تختی فلزی در کنار 
پنجره اتاق نمور با بوی چشم سوز ادرار بر تخت تکیه 
می زن��د و درحالی که غروب زندگ��ی اش را از پنجره 
می پاید دانه های تسبیح قرمز آویزان برگردنش را در 
دس��تان چروکش می چرخاند و برای واژگونی چرخ 

زندگی خواهر و برادرانش دعا می کند. 

در تخت آن س��وی پنجره سلطنت، فرشته بانوی 
65س��اله به زندگی دندان کجی می کند و با تلخند 
می گوی��د: من بع��د از فوت همس��رم تنها ش��دم و 
خوشبختانه اجاقم کور است و الا اگر مثل آمنه رفیق 
هم اتاقی ام مورد بی مه��ری فرزندانم قرار می گرفتم 
دق می کردم. در گوشه ای از اتاق زنی حدود 60ساله 
با فریاد رشته کلام فرش��ته را می برد و خطاب به من 
با ش��ماتت می گوید: جناب رئیس! من را از همسرم 

دور کرده ان��د اتاقم��ان را پس نمی دهن��د. او که بر 
ویلچری نشس��ته لب قهوه ای گوشتالوی اش را ملچ 
و ملوچ می مکد و می گوید: »من پارس��ال، همین جا 
با حبیب آقا ازدواج ک��ردم« و درحالی که می خندد، 
مراسم و رقص و بزم عروسی را با لرزاندن شانه هایش 
یاد می آورد. در اثنای شکوه این نوعروس، حبیب آقا، 
پیرداماد از راه می رس��د و با واژه های جویده و زبانی 
الکن ادامه حرف همسرش را پی می گیرد و می تازد 

به من: آره آقا بعد از 6 م��اه اتاقمان را به بهانه کمبود 
جا جدا کردند، من زنم را می خوام، واس��ه  این ازدواج 
کرده ام که شب ها تنها نباش��م. زن خدمه سرا که با 
تن پوشی س��فید به در اتاق تکیه زده است با علامت 
سر گلایه و شکوه های تنها عروس و داماد سرا را مهر 

تأیید می زند. 
در وسط راه مردی پیر با واکر چرخی اش سر راهم 
سبز می شود و می گوید من وفایی ام، 3 سال است که 
پس��ر و دخترم مرا به این تبعیدگاه آورده اند. او که در 
عمق چشمان سبزش خش��م از چرخ بدکار گردون 
هویدا بود، گفت: من زمانی برای خود کس��ی بودم، 

ديار فراموشی
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