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مهر انزلی: فرصتی دوباره برای آشنایی و دوستی
شاید شما یادتان رفته باشد، اما ما خودمان قرار هایی که می گذاریم، یادمان 
نمی رود. یکی از قرار های مان این بود که برای شما اردوهای تابستانی برگزار 
کنیم و دومین قرار این بود که شما را در جریان کامل اخبار این اردوها قرار 
بدهیم و از این اردوها گزارش تهیه کنیم.اما متاسفانه چون زمینه ی همکاری 
لازم با  معاونت  دانش آموزی هلال احمر فراهم نشد، ما نتوانستیم گزارشگر 

کوله پشتی را برای تهیه ی گزارش این اردوها بفرستیم.
نوجوانان  و  جوانان  برای  امسال  بگویم  که  است  این  ما  خوب  خبر  حالا 
هلال احمر 26 اردوی نشاط و امید برنامه ریزی شده که هر کدام از این اردوها 
به تفکیک و به ترتیب برگزار خواهند شد. این اردوها برای اعضای کانون های 
دانشجویی، کانون های طلاب، کانون های روستایی، کانون های دانش آموزی 
و کانون های جوانان است.این اردوها به مدت سه روز کامل در نظر گرفته 
شده اند که شرکت کنندگان علاوه بر این که با همدیگر و با اعضای استان های 
مختلف آشنا می شوند، از برنامه های آموزشی و فرهنگی استفاده و سه روز 
خاطره انگیز و پرهیجان را تجربه می کنند. در این اردوها، آموزش هایی هم 

داده می شود که همه   اش تفریح و گردش نباشد.
اولین اردو در اردوگاه مهر انزلی برگزار می شود. در این اردو برای همه ی اعضا 
یک کارت عکس دار صادر می شود تا در طول اردو از طریق کارت های نصب 
شده روی سینه شان شناخته شوند. لباس های هم شکل برای آقایان و مقنعه   
برای خانم ها برای ایجاد نظم و فراهم کردن حس همدلی و هم سانی در بین 
اعضا انجام می شود. در این اردوها، کارگاه های خلاقیت به شکل بازی های 
تیمی و کارگاه کنترل خشم و کارگاه نحوه ی فعالیت در کانون ها برگزار 
می شود و  اعضای پیشکسوت سازمان تجربیات خودشان را در اختیار اعضای 

جدید قرار می دهند.
این اردوها از 14 مرداد شروع شده اند که تا 26شهریور ادامه دارد. اصفهان، 

مازندران، خراسان رضوی و کرمانشاه میزبانی اردوها را بر عهده دارند.
این هم یک گزارش تصویری از اولین تیم دختران در اردوگاه مهر انزلی

مراسم صبحانه خوری: صبحانه ی دسته جمعی خوردنش کیف دارد!

عکس دسته جمعی اعضا: عکس های دسته جمعی یکی از آن معدود 
لحظه های زندگی ست که ده ها نفر هم زمان لبخند می زنند.

تور قایق سواری: آدم شمال برود و قایق سواری نکند؟ مگر می شود؟

جنگل نوردی: شما که کوهنورد و خیابان نوردید)!( بیایید جنگل نوردی را 
هم با ما تجربه کنید.

سورتمه سواری: سورتمه سواری و عبور از پیچ و خم های کوه های پوشیده از درخت، 
یکی از لذت بخش ترین تفریحاتی ست که در این اردو ها انجام می شود.
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علایم مسمویت:
علایم  گفتم  بالا  که  همین هایی  می کنم؟  شوخی  من  کرده اید  فکر 

مسمویت غذایی هستند. 
دلایل مسمویت:

شما می توانید تنهایی مسموم شوید یا گروهی! این بستگی به انتخاب 
خودتان دارد! شما در مریض شدن کاملا آزاد هستید.

وقتی هرجایی که دم دست تان می رسد می نشینید به غذا خوردن و به 
بهداشت محیط، نوع غذا و پخت آن توجهی نمی کنید، همین می شود 

که معده تان با شما لج می کند و حال تان را اساسی می گیرد.
در مکان های عمومی مثل بوفه های مدارس، شرکت ها، رستوران ها و... 
احتمال مسمومیت و پشتک زدن بیش تر است. چون آن  ها مجبورند 
به دلیل حجم مواد غذایی زیاد، یا مواد را بیرون از یخچال نگه دارند 
یا در حین تهیه ی آن ها، موارد نکات بهداشتی را به درستی رعایت 

نکنند.
بیش تر مسمومیت ها به خاطر خوب پخته نشدن مواد گوشتی، خراب 
بودن مواد غذایی و بیرون ماندن غذاهایی مثل سالادها )الویه و سالاد 

کلم و...( که در آن ها سس مایونز استفاده شده، اتفاق می افتد.
چه کسانی بیش تر دچار مسمومیت می شوند؟

الف(آن هایی که بیش تر می خورند؟
را  دست های شان  مرتب  و  پاستوریزه اند  خیلی  که  ب(آن هایی 

می شویند.
ج( آن ها

نوزادان و سالمندان جزو افرادی هستند که بیش تر در معرض خطر 
مسمومیت قرار دارند. البته خوشحال نشوید که نه نوزادید، نه سالمند! 

این افراد هم باید شش دانگ حواس شان را جمع کنند:
افرادی که بیماری خاصی مثل بیماری مادرزادی یا دیابت دارند.

افرادی که سیستم  ایمنی بدن شان ضعیف است.
افرادی که بیش تر وقت شان در بیرون از خانه صرف می شود.
خب، حالا اگر مسموم شدیم چه کار کنیم؟

از  اگر مسموم شدید، اولین کار این است که در فاصله ی کم تری 
و  جنگی  تا  می کند  کمک  شما  به  کار  این  بنشینید.  دست شویی 
خودشان  نگران  بعضی ها  وقت ها  این جور  کنید.  عمل  سریع السیر 
ته  بدن شان  غذایی  مواد  که  است  الان  می کنند  فکر  و  می شوند 
آن  از  زیستی)!(  کارهای  انجام  موازات  به  دلیل  همین  به  بکشد. 
شما  اسهال  که  زمانی  تا  می خورند.  هی  و  می خورند  هی  طرف 
مواد  خوردن  از  و  بگذارید  جگر  روی  دندان  باید  نشده  برطرف 

لبنی پرهیز کنید. غذایی دیرهضم و 
اثر  در  خشک شدن  از  جلوگیری  و  رفته  دست  از  آب  جبران  برای 
مصرف  و  تهیه  داروخانه  از  را  ا.اس.آر.  محلول  زیاد،  بیرون روی 

کنید.
در صورت مسمومیت با قارچ، ماهی یا حیوانات دریایی دیگر، حتما 
به پزشک مراجعه کنید. چون مسمومیت با این مواد غذایی نیاز به 
تخصص پزشک دارد و در برخی موارد برای دفع سموم از بدن، باید 

معده را تخلیه کنند.

چند روزه خوب می شویم؟
سه سوته خوب می شوید! سه سوت یعنی 12 تا 48 ساعت. مگر این که 
مسمومیت در اثر نوعی از باکتری های حاد و قوی باشد. اگر این علایم را 

در بدن خودتان دیدید، باید فوری به دکتر مراجعه کنید:
اسهال بیش تر از دو تا سه روز

وجود خون در مدفوع
حالت تهوع، استفراغ، ادرار زیاد

تب بالای 38 درجه
اگر این علایم را دیدید به اورژانس زنگ بزنید:

خون ریزی شدید روده ای )در مدفوع( یا مدفوع قرمز یا سیاه
عدم تنفس درست و اختلال سیستم تنفسی

اختلال در حرکات اعضای بدن، اختلال در گفتار، بینایی
علایم از دست رفتن آب بدن )عطش، سرگیجه، غش کردن(

کنسرو  و  قارچ  یا  ماهی  خوردن  خاطر  به  که  می دانید  خودتان  اگر 
مسموم شده اید

چه کار کنیم مسموم نشویم؟
قبل از غذا زورتان نیاید دست های تان را با آب و صابون بشویید. دست 

شستن مردن ندارد.
از بهداشت و تمیزی وسایلی که با آن غذا می خورید مطمئن باشید.

غذایی که می خورید حتما کاملا پخته باشد. اگر نپخته است با حرارت 
لازم آن را بپزید. برای تشخیص پخته یا نپخته بودن غذا هم باید از 

زبان تان استفاده کنید نه از چشم های تان!
ماهی یا مواد سرخ کردنی را در روغن استفاده شده سرخ نکنید.

به تاریخ مواد خوراکی و غذایی دقت کنید.
استفاده می کنید،  از موادغذایی کنسروی  و  اگر کنسروخوار هستید 

قبل از خوردن حتما آن را بجوشانید.

مقابله با پشتک زدن بعد از غذا خوردن

اگر بعد از خوردن غذایی معده تان 
برای تان کلاس گذاشت و پشتک 
وارو زدید، ناحیه ی ش�کم تان قلنج 
کرد، روم به دیوار یک پای تان ماند 
توی دست ش�ویی و ی�ک پای تان 
ماند بیرون دست شویی، احساس 
کردی�د از س�رما وس�ط س�یبری 
ایس�تاده اید ی�ا از گرم�ا روی خط 
اس�توا راه می روید، توهم زدید که 
یک جفت دست نامریی گلوی تان 
را چس�بیده و دارید خفه می شوید 
از نفس تنگ�ی، ه�ول نکنید، ش�ما 
دچار مس�مومیت غذایی ش�ده اید 
و اگ�ر همین طور به دست ش�ویی 
رفتن ادامه بدهید، تمام می شوید!


