
تغذيه

پوست و مو

کشف منشأ اجتماعی بهره هوشی مغز 
دانشمندان دریافتند نواحی از مغز که در کارکرد 
اجتماعی بهینه دخیل اند، در هوش عمومی و هوش 
اجتماعی نیز موثر هس��تند. چنین یافته هایی این 
دیدگاه که هوش عمومی از بافت اجتماعی و عاطفی 

زندگی فرد نشأت می گیرد را تقویت می کند.   
»آرون بارب��ی«، محق��ق علوم اعصاب دانش��گاه 
ایلینوی، به همراه تیمی بین المللی از محققان این 
مطالعه را صورت داد و مطالعه روانشناسی اجتماعی 
آنها نشان می دهد کارکردهای هوشی انسان از بافت 

اجتماعی زندگی روزانه وی نشأت می گیرند.   
باربی گفت: ما از مرحله آغازین رشدمان به روابط 
اجتماعی وابسته ایم و افرادی که عاشقمان هستند، 
از ما مراقب��ت می کنند، در غیر این ص��ورت ناتوان 
خواهیم بود. این وابس��تگی متقاب��ل اجتماعی در 
بزرگس��الی نیز ادامه می یابد و در طول عمر هر فرد 

به عنوان مولفه ای کلیدی باقی می ماند.   
بنا بر یافته های دانشمندان، توانایی تثبیت روابط 
اجتماعی و حرکت در جهان اجتماعی در مقایسه با 
توانایی شناختی  عمومی تر کارکرد هوشی در رتبه 
دوم نیس��ت، بلکه هوش می توان��د از نقش کلیدی 

روابط در زندگی انسان نشأت گرفته باشد و بنابراین 
متکی به توانایی های اجتماعی و عاطفی است.   

این مطالعه ش��امل 144 کهنه س��رباز ویتنامی 
بود که طی جنگ این کش��ور با آمریکا گلوله هایی 
به جمجمه ش��ان آس��یب زده بودند.   دانشمندان با 
استفاده از سی تی اسکن، نواحی مغزی آسیب دیده 
هر شرکت کننده را ترسیم و س��پس داده های لازم 

برای خلق نقشه ای جمعی از مغز را ترکیب کردند.   
تیم علم��ی از آزمایش های طراحی ش��ده برای 
ارزیاب��ی توانایی های اجتماعی، عاطفی و هوش��ی 
شرکت کنندگان استفاده کرد. آنها به دنبال الگوهایی 
بودند که آسیب دیدگی به نواحی خاص مغزی را به 
نارسایی های توانایی شرکت کنندگان برای حضور 
در حوزه های اجتماعی، هوش��ی یا عاطفی مرتبط 
می کرد. ح��ل مش��کل اجتماعی در ای��ن تحلیل 
شامل حل تنش با دوس��تان، خانواده و همکاران در 
محیط کار بود.    دانش��مندان دریافتند شبکه های 
مغزی دخیل در س��ازگاری اجتماعی با شبکه های 
مشارکت کننده در هوش عمومی یا هوش عاطفی 

یکی نبودند، اما همپوشانی قابل توجهی داشتند.   
جزییات این مطالعه در مجله Brain منتشر شد.  

يافته ها

اینروزهاخورشیدگرمترمیتابد

راه هایی برای گریز از گرمازدگی
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این روزها که خورش��ید گرمتر نش��ان می دهد و 
دمای هوا به بالای 40 درجه رس��یده اس��ت ساعات 
بیشتری ش��اهد آس��مان آفتابی هس��تیم. اگرچه 
قرارگیری در معرض نورخورشید در زمان هایی از روز 
برای افراد توصیه شده اما این امکان نیز وجود دارد که 

درچنین شرایطی افراد دچار گرمازدگی شوند.  
گرمازدگي)Heat Enhaustion( س��ندرمی 
بالیني اس��ت که به علت کاهش حج��م مایعات در 
شرایط اس��ترس گرمایي ایجاد ش��ده و بیمار دچار 
کمب��ود آب و نمك می ش��ود. کمب��ود آب به علت 
عدم دریافت مایعات کافي در محیط های گرم بروز 
می کند که بیشتر در کارگران، ورزشکاران، سربازان 
یا افرادي که دسترسي به آب ندارند ایجاد مي شود. 
کمبود نمك نیز زماني اتفاق مي افتد که تعریق فراوان 
صورت مي گیرد اما این حجم از دست رفته فقط با آب 
بدون نمك جایگزین مي شود. در گرمازدگي دماي 

بدن معمولا در محدوده نرمال باقي مي ماند. 
دکت��ر مه��دی ذکای��ی، مدی��ر گ��روه واح��د 
بهداش��ت خانواده علایم و نش��انه هاي گرمازدگي 
را غیراختصاصي و متغیر می دان��د و می گوید:  این 
علایم ش��امل ضعف و بي حالي، خس��تگي، سردرد 
ناحیه فرونتال، تمرکز ناکافي، سرگیجه، تهوع، رنگ 
پریدگی، عدم هوشیاری، تشنج، اغما، درد عضلاني، 
افت فش��ار، کاهش حج��م ادرار، س��نکوپ، تعریق 
شدید، تنفس کوتاه و س��ریع و ایست قلبی است و 

دماي بدن کمي بالاتر از 40 درجه مي رود. 
گرماي مفرط به طور مس��تقیم براي سلول هاي 
بدن توکسیك اس��ت و موجب ایجاد واکنش حاد با 
افزایش سیتوکان هاي التهابي و آسیب به آندوتلیوم 

عروق مي شود. افزایش دما موجب تجزیه پروتیین ها، 
تخریب چرخه س��لولي و س��رانجام مرگ س��لولي 
مي شود.  هرچه دما بالاتر رود آسیب سلولي سریع تر 
و شدیدتر رخ مي دهد. پاسخ فیزیولوژیکي به استرس 
گرمایي از طریق چهار مکانیس��م صورت مي گیرد 
که عبارتند از: دیلاتاسیون عروق خوني به خصوص 

در پوس��ت ک��ه باع��ث افزایش 
برونده قلب��ي و افزایش ضربان 
قلب مي ش��ود و این امر ممکن 
است باعث فشار به قلب و ایجاد 
آریتمي، ایس��کمي و نارس��ایي 
قلبي شود، افزایش تولید عرق، 
کاهش تولید گرم��ا و رفتارهاي 

کنترل گرمایي. 
راههایپیشگیری

دکتر طاه��ره کیا، متخصص 
و سرپرس��ت ط��ب اورژان��س 
نیزجه��ت پیش��گیری از بروز 
گرمازدگ��ی در فص��ل گرم��ا 
توصیه های��ی را بی��ان می کند: 
اف��رادي که بیش��تر در معرض 

خطر گرمازدگي هس��تند مانند افراد مس��ن، چاق، 
کودکان، بیم��اران س��ایکولوژیکي، ورزش��کاران، 
کارگران و افراد مصرف کننده داروهاي مختلفي که در 
مکانیسم دفع حرارت اختلال ایجاد مي کند، نباید در 
محیط گرم و در معرض گرمای شدید قرار بگیرند و 

ضروری است که این افراد مایعات بیشتری بنوشند. 
 وی انتق��ال فرد گرم��ازده به محیط��ی خنك و 
خارج ک��ردن لباس ه��ای وی، خوران��دن مایع��ات 

خنك، انتقال به پزش��ك در موارد شدیدتر و تجویز 
س��رم وریدي براي رفع دهیدراتاسیون و اختلالات 
الکترولیت��ي را ازجمل��ه راهکارهای کم��ك به فرد 
گرمازده برشمرد و تأکید کرد: استحمام بیمار با آب 
سرد ممکن است سبب ش��وک و مرگ بیمار شود و 
بهتر است با آبي که ۲ تا ۳ درجه خنك تر از دماي بدن 

بیمار باشد وی را خنك کرد. 
اورژان��س  ط��ب  اس��تادیار 
دانش��گاه علوم پزشکی مشهد 
هم پوشیدن لباس های گشاد با 
رنگ های روشن و نوشیدن آب 
فراوان برای اف��رادی که تعریق 
زیاد دارن��د را ازجمل��ه راه های 
مقابله ب��ا گرمازدگی عنوان کرد 
و گف��ت: افراد از مایع��ات کافی 
خصوصا نوشیدني هاي ورزشي 
sport Drinksاستفاده کنند.

 وی اجتن��اب از فعالیت های 
ش��دید بدن��ی و ورزش��ی در 
هوای گ��رم و مرط��وب، درمان 
زمینه س����از  بیماری ه���ای 
گرمازدگ��ی ب��ه منظ��ور افزایش آس��تانه تحمل و 
جایگزی��ن ک��ردن داروهایي ک��ه فرد را مس��تعد 
گرمازدگي مي کند با تجویز پزشك را از دیگر راه های 

پیشگیری از گرمازدگی عنوان کرد.  
دکتر حمیدرضا ریحانی افزود: همچنین س��عی 
ش��ود وعده های غذایی، س��بك و به مقدار کم میل 
ش��ود چون هر اندازه درجه حرارت هوا زیاد باش��د 
به همان اندازه غذا بیش��تر داخل معده انسان باقی 

می ماند و چرب��ی و غذاهای دیر هضم ک��ه بیش از 
سایر مواد غذایی در معده باقی می مانند برای هضم 
شدن احتیاج بیشتری به خون پیدا می کنند که این 
امر موج��ب ایجاد اختلال در جری��ان گردش خون 

می شود. 
در همین حال کارشناس مسئول تغذیه معاونت 
بهداشتی دانش��گاه علوم پزشکی همدان بر مصرف 
آبمیوه های طبیعی برای پیش��گیری از گرمازدگی 

تأکید کرد.  
به گفت��ه آرزو کاوه ای برای تأمی��ن آب بدن باید 
مصرف مایعات افزای��ش یابد همچنین برای تأمین 
نمك و املاح ب��دن باید آبی که مورد اس��تفاده قرار 
می گیرد کمی نمك یا کمی ش��کر داش��ته باشد و 
البته نباید شیرینی یا ش��وری آب در حد زیاد باشد. 
در این راس��تا مصرف آبمیوه های طبیعی و خانگی 
برای پیش��گیری از گرمازدگی بس��یار مفید است 
و مصرف آبمیوه ه��ای صنعتی که برخ��ی به غلط 
استفاده می کنند توصیه نمی شود.   همچنین مردم 
برای پیشگیری از گرمازدگی باید مصرف سبزیجات 
و میوه های آب دار ازجمله هندوانه و طالبی را افزایش 
دهند. وی خاطرنشان کرد: برای این که کودکان در 
مع��رض گرمازدگی قرار نگیرند والدی��ن باید آنها را 
کمتر در معرض آفتاب قرار دهن��د و در صورتی که 
کودک ش��یرخوار اس��ت باید مصرف ش��یر مادر را 
افزایش دهند همچنین در صورتی که کودک 6 ماهه 
است باید در کنار دادن شیر مادر، آب جوشیده سرد 
ش��ده به کودک بخورانند.  همچنین مصرف آبمیوه 
طبیعی خانگی برای ک��ودک ب��الای 6 ماه توصیه 

می شود. 

تحقيق

 شناسي روان

 ریشه شخصیت از واژه یونانی »پرسونا« به معنی 
ماسك است، این واژه درواقع مربوط به هنرمندانی 
اس��ت که در نمایشنامه ها ماس��کی به صورت خود 
می زدن��د.  در ش��خصیت، ویژگی هایی را ب��ه افراد 
نس��بت می دهیم که در طول زمان پایا اس��ت. مثلا 
این که فردی زن یا مرد اس��ت، این ویژگی در طول 
زمان ثب��ات دارد.  از نظر علمی ح��دود 60 تعریف 
برای شخصیت وجود دارد و کس��ی هنوز نمی داند 
شخصیت چیس��ت و چطور می توان آن را بررسی 
کرد؛ ابعاد شخصیت زیس��تی، روانی دارد و حاصل 
کنش ه��ای اجتماع��ی، روح��ی و معنوی اس��ت، 
همچنین برخی دیگر از نظریه پ��ردازان به ناخوآگاه 
افراد توج��ه می کنند بنابراین طیف ش��خصیت از 
موارد ملم��وس و عینی ت��ا آنچه دیده نمی ش��ود، 
گسترده است.  بخشی از شخصیت به قواعد مربوط 
به کنش های منحصربه فرد افراد است، مثلا ممکن 
اس��ت فردی موقع نشس��تن لم دهد و برخی موقع 
نشستن دستشان را روی لبه صندلی می گذارند.  از 
طرفی جنبه های پایدار تغییرناپذیر در کنار جنبه های 
پایدار و تغییرپذیر وجود دارد. مثلا درمورد جنبه های 
پایدار و ثابت باید گفت، فردی عادت دارد همیش��ه 
ساعت 11 ش��ب بخوابد، این فرد طی چندین سال 
به این ش��رایط عادت می کند. درم��ورد جنبه های 
پایدار و تغییرپذیر نیز باید گفت ممکن است فردی 
به خواب نیمروزی عادت داش��ته باش��د اما پس از 
استخدام در اداره ای که او را ملزم می کند تا طی روز 
به ش��رح وظایف خود بپردازد، این ویژگی  را تغییر 
می دهد و دیگر از خواب نیمروزی خبری نیس��ت. 

جنبه های شناختی، عاطفی، رفتاری و کنشی افراد 
نیز با یکدیگر متفاوت است بر این اساس فرآیندهای 
تفکر مانند بدبینی یا خوش بینی در افراد وجود دارد، 
همچنین برخی به محض شنیدن خبری یا سوالی 
ابتدا »نه« می گویند و سپس درباره آن فکر می کنند.  
شخصیت، الگوی نسبتا پایداری از ویژگی های فرد 
است که تا اندازه ای به رفتار، دوام و یکسانی می دهد، 
این خصوصیات منجر می شود تا فرد در طول زمان 
به ثبات برسد و در عین حال تفاوت هایی با دیگران 
داشته باش��د، بر این اساس هر فرد شبیه دیگران اما 
منحصربه فرد است. مثلا ویژگی بخشندگی در همه 
انس��ان ها وجود دارد، اما میزان آن متفاوت اس��ت، 
برخی این ویژگی را چنان در خ��ود پرورش داده اند 
که به اهدای عضو می پردازند مثلا یکی از کلیه های 
خود را به ف��ردی نیازمند می دهن��د و برخی دیگر 
ترجیح می دهند تا با صرف هزینه به کمك دیگران 
بشتابند.  ش��خصیت، عبارت اس��ت از سازماندهی 
پویای نظام های روان��ی، فیزیولوژیک��ی درون فرد 
که رفت��ار، کنش ها و اف��کار را تعریف می کند.  مثلا 
فردی که فش��ارخون بالا دارد، تندخو می ش��ود. با 
توجه به این تعریف وقتی می گوییم، س��ازماندهی 
یعنی ویژگی های ش��خصیتی سلس��له مراتب دارد 
و برخی نیز کلی اس��ت، مثلا وقتی می گوییم کسی 
برونگرا اس��ت یعنی علاقه به تعامل اجتماعی دارد، 
این فرد به احتمال زیاد پرحرف است و خوش مشرب 
تلقی می ش��ود.  چنانچه بخواهی��م ویژگی پویایی 
را توصیف کنیم نیز بای��د بگوییم بخش ها و صفات 
مختلف بر یکدیگر تأثیر می گذارند. مثلا فردی که 
خشن اس��ت، بدبینی هم دارد و اگر خشونت او کم 
ش��ود بدبینی اش نیز کاهش پیدا می کند، این فرد 
می تواند با یادگیری، خش��ونت و بدبینی خود را کم 
کند.  منظور از نظام های روانی، فیزیولوژیکی نیز این 
است که شخصیت ریش��ه در مبانی روحی، روانی و 
جسمی دارد مثلا فرد مذهبی به خدا اعتماد دارد و 
آرامش بیشتری در او دیده می شود همچنین فردی 
که درحال ورزش است، ممکن است برانگیخته شده 

و تندتر صحبت کند. 

بخشنده ها عضو اهدا می کنند
|   امیرمحمدشهسوارانی|  روانشناس|

 گياه 
درماني

 آسپرین خطر ابتلا
 به سرطان را کاهش می دهد

محققان در آخری��ن تحقیقات خود دریافتند که 
مصرف آسپرین از سرطان جلوگیری می کند. 

براساس آخرین تحقیقات، مصرف روزانه آسپرین 
به طور قابل توجه��ی در کاهش خطرات ناش��ی از 
مرگ ومیر بیماری های روده،  معده و سرطان مری 
حایز اهمیت است.  تحقیقات نشان داد که مصرف 
آسپرین به مدت 10 س��ال می تواند موارد سرطان 
روده را حدود ۳5درصد بهبود بخشد و این بیماری 

را تا 40درصد کاهش دهد. 
با توجه به نتایج تحقیقات،  میزان سرطان مری و 
معده تا ۳0درصد کاه��ش یافته و میزان مرگ ومیر 
ناش��ی از این س��رطان از ۳5 ب��ه 50درصد کاهش 
یافته است.  پروفسور »جك کوزیك«،  رئیس مرکز 
پیشگیری از سرطان در دانشگاه کوئین مری لندن 
گفت:  ای��ن تحقیقات به ما نش��ان داد ک��ه اگر هر 
شخصی از بین گروه س��نی 50 تا 65 سال خوردن 
آس��پرین روزانه را به مدت 10 سال آغاز کند، تعداد 
سرطان، سکته مغزی و حملات قلبی به طور کلی 
به میزان 9 درصد در مردان و حدود 7درصد در زنان 

کاهش می یابد. 
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بهخونپیدامیکنند

کاهش تهوع دوران بارداری با موز 
|  مریمشیرمستی| کارشناستغذیه|

 مصرف م��وز می توان��د در کاهش ته��وع دوران 
بارداری موثر باشد.  علت تهوع دوران بارداری ناشی 
از تغییرات هورمونی است و این حالت در ۳ ماهه اول 
بارداری نمود بیش��تری دارد.  تهوع دوران بارداری 
عمدتا تهوع صبحگاهی اس��ت. در برخی موارد نیز 
حساسیت به برخی بوها و موادغذایی می تواند تهوع 
ایجاد کند که از آن با عنوان ویار بارداری یاد می شود.  
از همین رو توصیه می شود خانم های باردار روز را 
با یك لقمه نان کوچك یا یك بیسکویت ساده آغاز 

کنند که دستگاه گوارش آنها کم کم عادت کند.  
مصرف لقمه نان و پنیر و گردو چند ساعت بعد از 
صبحانه می تواند به کاهش تهوع صبحگاهی دوران 
بارداری کمك کند. منابع دارای ویتامین  B6ازجمله 
دیگر موادی اس��ت ک��ه می تواند تهوع ب��ارداری را 

کاهش دهد.  
موز، اسفناج، عدسی و... ازجمله مهم ترین منابع 
ویتامین B6 است.  حتی می توان تحت نظر پزشك 

از مکمل های ویتامین B6 هم استفاده کرد.  
باید به خاطر داش��ت، مایع��ات خصوصا مصرف 
مایعات ش��یرین همراه غذا می تواند باعث افزایش 
تهوع بارداری ش��ود.   مص��رف موادغذایی پرچرب 
که م��دت طولان��ی در معده می مان��د و همچنین 

موادغذایی مصنوعی، تهوع بارداری را زیاد می کند.  
تنها راهکار برای زنانی که ویار بارداری داشته و به 
بو و برخی غذاها حساسیت دارند، این است که از این 

مواد و بوها دوری کنند.  

 متخصص زیبایی نه
 متخصص پوست ومو 

|دکترجاویدحسینی|متخصصپوستومو|
افراد جهت کاشت مو فقط باید به متخصصان 
متبح��ر در این حوزه مراجعه کنن��د، در غیراین 
صورت ممکن است شاهد تبعاتی باشند که درمان 

آن دشوار و گاه ناممکن است.  
گاه در رسانه عمومی افرادی با عنوان متخصص 
زیبایی درخصوص کاشت مو صحبت می کنند، 
این درحالی اس��ت که در پزشکی رشته ای با این 

عنوان وجود ندارد.  

اقدامات کاشت مو در حوزه اختیارات پزشکان 
فوق تخصص جراحی پلاستیك، متخصص سر و 
گردن و متخصصان پوست و مو است. انجام کاشت 
مو توسط افرادی به غیر از این رشته ها، عوارضی 
به همراه دارد که ممکن است جبران ناپذیر باشد.  

باید قب��ل از اقدام به کاش��ت مو، فرد توس��ط 
متخصص پوست و مو معاینه ش��ود تا در صورت 

وجود بیماری پوستی، ابتدا مشکل درمان شود.  
اگر بیماری قبل از کاش��ت مو درمان نش��ود، 
نه تنها این اقدام تأثیر ندارد و موهای کاشته شده 
رشد نمی کنند بلکه ممکن است بیماری درمان 
نشده، پس از کاش��ت مو موجب ریزش موها در 
ناحیه سالم شود. ریزش مو در ناحیه سالم به علت 

ضربات وارده نیز ایجاد می شود.  
فولیکولی��ت؛ ضایعات درش��ت، برجس��ته و 
دردناکی اس��ت که در ناحیه روی��ش موها ایجاد 
می شود و در صورت عدم درمان فولیکولیت قبل از 

کاشت مو، نتیجه کاشت مطلوب نیست.  
گاه در ناحیه س��ر، قارچ های مق��اوم به درمان 
ایجاد می ش��ود که چه بس��ا در بیمارانی به علت 
مراجعه به پزش��ك عمومی و درمان نامناس��ب، 
عفونت کنترل نش��ده اس��ت. در این حالت قارچ 
با درمان های نامناسب، نس��بت به درمان مقاوم 

می شود.  
افراد جهت کاشت مو فقط باید به متخصصان 
متبح��ر در این حوزه مراجعه کنن��د، در غیر این 
صورت ممکن است شاهد تبعاتی باشند که درمان 

آن دشوار و گاه ناممکن است. 

گیاه ش��نبلیله، یك گیاه معطر یکساله است که 
طول آن، به 60سانتی متر می رسد و دارای یك ریشه 
اصلی عمودی طویل و ریشه های خزنده و شاخه دار 
بس��یار و یك ساقه ش��اخه دار و مدور است. برگ ها، 
مرکب از ۳ برگچه و دارای یك دمبرگ هس��تند که 
از یك نقطه، منشعب می شوند و برگچه ها، به شکل 
تخم مرغ وارونه یا دوک مانند و کش��یده هس��تند و 

حدود نصف بالای پهنك آنها دندانه دار است. 
افعالوقوادرطبسنتیایران:

موارد ذیل جهت آش��نایی با گیاه شنبلیله عنوان 
شده و مصرف آن جهت درمان باید با مشاوره و زیرنظر 

پزشك متخصص طب سنتی صورت گیرد.  
- از برگ آن، به عنوان ملی��ن، ادرارآور، قاعده آور، 
اختلالات کبد )سوءالقنیه و استسقاء(، ورم طحال، 
درد کمر، جگر و رحم و رفع سردی مثانه و قطره قطره 
آم��دن ادرار و از تخ��م آن نیز به عن��وان ملین، مدر، 
اشتهاآور، قاعده آور، مقوی سینه، ریه و معده نام برده 
شده است.   جوش��انده تخم آن به تنهایی یا همراه با 
عس��ل: جهت دفع مواد حبس ش��ده و بلغم غلیظ 
و لزج از س��ینه و رفع س��رفه، تنگی نفس و گرفتگی 
صدا و نیز جهت رفع بواسیر و شقاق، تحلیل ورم های 
سرد و س��خت، تنقیه امعاء، درمان زخم های امعاء و 
دردهای شکمی، رفع شکستگی استخوان و سستی 
اعضا و نیز به عنوان بادشکن و مسهل مورد استفاده 
قرار می گیرد.   شست وشوی س��ر با آب جوشانده یا 
خیس��انده آن، در از بین بردن شوره سر و تقویت مو 
مفید است.  شست وشوی صورت با آب جوشانده یا 
خیسانده آن و اس��تفاده از مخلوط شنبلیله کوبیده 

شده با عسل، به صورت ماسك روی پوست صورت، 
باعث رفع چروک و نیکویی رنگ چهره می ش��ود و 
تکرار آن، جهت از بین ب��ردن کك و مك و لك های 
تیره پوست مفید است.  نشس��تن در جوشانده آن، 
جهت درمان ورم، چس��بندگی و ترشحات رحمی، 
نرم کردن رحم س��فت و ورم های سفت آن، بازکردن 
دهانه رحم و تسهیل زایمان و دفع جفت، مفید است 
خوردن جوش��انده آن با عسل، قبل از غذا، اثر ملینی 
دارد؛ ولی مصرف آرد تخم شنبلیله، سبب سفت شدن 
شکم و رفع اسهال می شود.   همچنین شنبلیله سبب 

افزایش میل و قدرت جنسی می شود.  
موارداستفادهدرطبنوین:

 از مهم ترین اث��رات این گیاه، کنت��رل قندخون 
افراد دیابتیك اس��ت ک��ه این اثر ب��ه دلیل کاهش 
جذب موادغذایی به خص��وص قند به دلیل محتوای 
بالای فیبری آن اس��ت.   همچنین باع��ث افزایش 
اش��تها و افزایش وزن می ش��ود؛ به همین دلیل در 
قدیم، برای کس��انی که بسیار لاغر و ضعیف بودند یا 
در دوران نقاهت از بیماری به س��ر می بردند، تجویز 
می ش��ده اس��ت.   همچنین، در درمان ریزش مو و 
آکنه، پیشگیری از کانسر پروستات، کولون و درمان 
کموتراپیك کانس��ر پستان نیز مورداس��تفاده قرار 
می گیرد.  دارای اثرات آنتی اکس��یدان، ضدالتهابی، 
ضدمیکروبی، تحریك کنندگی ایمنی، ضدملانوژنز 
)تیره ش��دن رنگ پوس��ت( و مهار مسمومیت های 
کبدی و کلیوی نیز است.   موسیلاژ )لعاب( موجود در 
دانه آن، جهت موارد زیر مورداستفاده قرار می گیرد:   

1- ب��ه عن��وان اکس��پکتورانت و نرم کنن��ده در 
برونشیت و گلودرد.

۲-  به عنوان نرم کننده و ملین، جهت رفع یبوست 
و کاهش نفخ. 

 ۳- به صورت ضماد نرم کننده در ضایعات پوستی، 
لب ها و ناخن های ترک دار و سوختگی ها.   

همچنین ب��ه دلیل داش��تن اث��رات ضدالتهابی و 
ضدمیکروبی آن، به صورت ضماد در درمان س��لولیت 
)التهاب پوست(، کورک، جوش، فیستول و زخم ها و به 
صورت قرقره در گلودرد نیز مورد استفاده قرار می گیرد.  

درمان ریزش مو با شنبليله
|  دکترسپیدهشفائی| پزشکودستیاردکترایتخصصیطبسنتیایران|
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مطالعه

تشدید آسم کودکان با استرس 
محققان دانشگاه بوفالو طی پژوهشی دریافته اند، 
 کودکان��ی که به آس��م مبت��لا هس��تند، بیش از 
همسن و سال هایشان که به آسم مبتلا نیستند در 
معرض خطر ابتلا به افسردگی قرار دارند و افسردگی 

می تواند علایم آسم را در این بیماران بدتر کند.  
این پژوهش نش��ان داده که در سیس��تم عصبی 
خودمخت��ار ک��ودکان مبتلا به آس��م و افس��رده، 
بی نظمی هایی دیده می ش��ود. ای��ن مطالعه اولین 
مطالعه از این نوع اس��ت که ارتباط بین اس��ترس 
و فش��ارهای عصبی با افس��ردگی و بی نظمی های 

سیستم عصبی خودمختار را بررسی می کند.  
پژوهش��گران می گویند، مش��اهده ش��د که در 
سیس��تم عصبی کودکان مبتلا به آس��م افسرده، 
دس��تگاه پاراس��مپاتیك بر واکنش های دس��تگاه 
سمپاتیك برتری دارد.   به گفته محققان، این عدم 
تعادل، افزای��ش مقاومت راه های هوای��ی را در این 

کودکان توضیح می دهد. 


