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جوهرهای تاتو عفونت زا هستند 
سازمان غذا و داروی آمریکا)FDA(  هشدار داد: 
تاتو کردن حتی در پاکیزه ترین شرایط نیز می تواند 

باعث بروز عفونت شود.  

س��ازمان غذا و داروی آمریکا با انتش��ار گزارشی 
ضم��ن تأکید ب��ر خطرات ج��دی تاتو ک��ردن در 
آرایش��گاه های زنانه اعلام کرد: جوهر تاتو حتی در 
پاکیزه ترین محیط ها نیز خطر ابتلا و ش��یوع انواع 

عفونت های باکتریایی را تشدید می کند.  
ماه گذشته نیز یک کمپانی مشهور تولیدکننده 
جوهرهای تاتو در آمریکا پس از اثبات وجود آلودگی  
باکتریایی در جوهر کیت ه��ای تاتوی تولیدی این 
کارخان��ه به جم��ع آوری این جوهرها اق��دام کرد.  
مقامات FDA همچنین محصولات این کمپانی  
را عامل بروز سایر عفونت های پوستی اعلام کردند.  

به گزارش س��اینس ورلد ریپ��ورت، اگرچه ابتلا 
به عفونت های ناش��ی از تاتو کردن موضوع تازه ای 
نیست اما متخصصان تصریح کردند که جوهرهای 
تاتو حتی در پاکیزه ترین و بهداشتی ترین شرایط نیز 
عفونت زا هستند.   دستگاه های تاتو بسته به اندازه و 
جزییات طرح، چیزی حدود 50تا 3 هزار سوراخ در 
هر دقیقه در پوست ایجاد و جوهر را در سطح زیرین 
پوس��ت وارد می کنند. نکته قابل تامل این است که 
در صورت آلوده بودن جوهر به باکتری، این آلودگی 
مس��تقیما وارد جریان خون ش��ده و باعث عفونت 
خونی می ش��ود.   علایم ابتلا ب��ه این عفونت اغلب 
شامل تب و لرز و تعریق شبانه می شود که در برخی 
موارد جدی نیز سبب اگزما، قرمزی پوست و تورم 

ناحیه تاتو شده، خواهد شد.  

هشدار

مغز ماهي خور ها حجيم تر است

تضمین سلامت مغز با مصرف یک وعده ماهی
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مطالعات محققان دانشگاه پیتزبورگ آمریکا نشان 
می دهد که مصرف حداقل یک وعده ماهی در هفته 

باعث سلامتی مغز می شود.  
به گزارش س��اینس، ماهی سرش��ار از اسید چرب 
امگا3 اس��ت که خاصیت آنتی اکس��یدانی این ماده 

غذایی باعث سلامتی مغز می شود.  
نتایج عکس��برداری های MRI نشان می دهد که 
حجم مغز اف��رادی که حداقل هفت��ه ای یکبار ماهی 
آب پز یا کبابی مصرف می کنن��د، در ناحیه مربوط به 
حافظه 4/3 درصد و در ناحیه عملکرد شناختی حدود 

14 درصد حجیم تر است. 
در ادامه تحقیقات آمده است که ماهی سرخ کرده 
نه تنها برای مغز مفید نیس��ت بلکه روغ��ن آن باعث 

فشارخون و بیماری های قلبی می شود. 
محقق��ان بر این باورن��د که تا  س��ال 2040، بیش 
از 80 میلیون نفر در سراس��ر جهان به آلزایمر مبتلا 

می شوند.  
پیشگیری از آلزایمر چند راهکار ساده دارد که اکثر 
اف��راد از آن بی خبرند. تحقیقات اخیر پژوهش��گران 
کمبریج نشان می دهد که آلزایمر 7 علت عمده دارد 

که عبارتند از:  
* دیابت 

*آغاز فشارخون بالا از دوران جوانی 

*چاقی 
* عدم تحرک 
* افسردگی 

* استعمال دخانیات 
* نداشتن تحصیلات آکادمیک 

افزایش سن هنوز هم بزرگترین عامل خطر آلزایمر 
اس��ت که از آن گریزی نیس��ت ولی با رعایت اصول 
بهداش��تی و روانی می توان از این اختلال جلوگیری 
کرد و تم��ام افراد مس��ن محکوم به ابتلا ب��ه آلزایمر 

نیستند.  
بیماری پیش��رونده آلزایمر، ش��ایع ترین نوع زوال 
عقل اس��ت که باعث اختلال در حافظه، تفکر و رفتار 
فرد می شود. این بیماری از دیدگاه علمی بر اثر کاهش 
ماده شیمیایی سروتونین در مغز بروز می کند و به این 
ترتیب انتقال پیام های عصبی مختل می شود.  دلیل 
این بیماری همیش��ه کهولت سن نیس��ت و عوامل 
ژنتیکی، سکته مغزی و ش��وک عاطفی نیز می توانند 

منجر به این بیماری شوند.  
این بیماری در س��ال 1906 توسط یک پزشک به 
نام آلویس آلزایمر شناسایی شد. در زمان طبابت این 
پزش��ک، زنی بر اثر یک بیماری روانی غیرعادی فوت 
کرد و قبل از مرگش نشانه هایی شامل ازدست دادن 
حافظه، مشکلات تکلم و رفتار غیرقابل پیش بینی در 

او بارها دیده شده بود. 
آلویس آلزایمر پس از بررس��ی مغز این زن دریافت 
که بافت مغز او طبیعی نبوده است و با مطالعه بیشتر 
بیماری زوال عقل را شناسایی کرد. پس از مرگ این 
دانشمند، شایع ترین نوع بیماری زوال عقل، آلزایمر 

نام گرفت.  
در حال حاضر بیش از  5/2 میلی��ون نفر در آمریکا 
به آلزایمر مبتلا هستند که از این میان 200  هزارنفر 
جوان تر از سن ابتلا به آلزایمر؛ یعنی 65 سال، هستند. 
تعداد مبتلای��ان به آلزایمر و بیماری های مش��ابه در 

جهان حدود 36 میلیون نفر گزارش شده است.  
آمار منتشر شده از انجمن آلزایمر آمریکا قابل تامل 

است؛ 
- از هر 4 فرد مبتلا به آلزایمر، فقط بیماری یک نفر 

تشخیص داده می شود و تحت درمان قرار می گیرد.  
- در هر 67 ثانیه، یک نفر در آمریکا به آلزایمر مبتلا 

می شود.  
- آلزایمر مهم ترین دلیل از کارافتادگی سالمندان 

در سراسر جهان است.  
- هزینه نگه��داری از بیماران مبتلا ب��ه آلزایمر در 

آمریکا حدود 220  میلیارد دلار در  سال است.  
- س��الانه بی��ش از 17 میلی��ارد س��اعت توس��ط 
15 میلی��ون آمریکایی، ص��رف مراقب��ت از عزیزانی 

می شود که در خانواده ها به آلزایمر مبتلا هستند.  
- هزینه نگه��داری از بیماران مبتلا ب��ه آلزایمر در 
سراسر جهان حدود 605  میلیارد دلار است که معادل 
یک درصد از تولیدات ناخالص داخلی کل جهان است.  
- آلزایمر ششمین علت مرگ ومیر در آمریکاست.  

- از هر 3 س��المند در سراس��ر دنیا، یک مورد بر اثر 
آلزایمر یا دیگر انواع زوال عقل جان خود را از دس��ت 

می دهد.  
بررس��ی های محققان مرکز آلزایمر آمریکا نشان 
می دهد که احتمال ابتلای بانوان به آلزایمر پس از 60 

سالگی، دوبرابر سرطان سینه است.  
در ادامه تحقیقات آمده اس��ت که احتمال ابتلای 
زنان ب��ه آلزایمر پس از 60 س��الگی یک به 6 اس��ت؛ 

درحالی که این رقم در مردان یک به 11 است.  
فراگیری زبان دوم از بروز آلزایمر جلوگیری می کند 

مطالعات محققان دانشگاه ادینبورگ انگلیس نشان 
می دهد که فراگیری زب��ان دوم مهم ترین عامل برای 
سلامت حافظه و جلوگیری از زوال عقل است. حتی 
اگر زبان دوم در بزرگسالی آموخته شود، سلامت مغز 

و دوام حافظه تضمین می شود.  
این تحقیقات 10 سال به طول انجامیده و نتایج آن 
 Preventive Medicine در شماره اخیر نش��ریه

منتشر شده است.

روان درماني

بررسي

نتایج یک بررس��ی ت��ازه ک��ه در مایوکلینیک 
صورت گرفته، نشان می دهد، بیمارانی که شب ها 
یا تعطی��لات آخر هفته به  خاط��ر حمله  قلبی به 
بیمارس��تان مراجعه می کنند، نسبت به آنها که 
در ساعات معمولی به بیمارستان می روند، بیشتر 
دچار مرگ ومیر می ش��وند.  این پژوهش  نش��ان 
می دهد، در بیمارانی که خارج از ساعات معمول 
کاری به بیمارس��تان مراجعه می کنن��د، درمان 
اورژانس نیز به درازا می کشد.  این امر خود حاکی 
از هزاران مرگ اضافه  ای است که هر سال درنتیجه 
وجود عواملی اتفاق می افتد که پس از رس��یدن 
بیمار به بیمارس��تان در آن ساعات وجود دارد.  به 
گفته محققان، حمله های قلبی، علت اصلی مرگ 

در سراسر جهان است. 
در آمریکا س��الانه یک میلیون نفر دچار حمله  
قلبی می شوند و 400 هزار نفر بر اثر بیماری تاجی 
قلب می میرند.  با وجودی که نتایج بررس��ی های 
پیشین حاکی از آن بود که مراجعه به بیمارستان 
در خارج از س��اعات معمولی به علت حمله  قلبی، 
ممکن است س��بب افزایش احتمال مرگ ومیر 
ش��ود، تا همین بررس��ی آخر، هی��چ  بازبینی یا 
آنالیز رسمی انجام نش��ده بود.  به این جهت، این 
پژوهشگران تعداد 48 بررس��ی از آمریکا، کانادا و 
اروپا را آنالیز کردند که شامل بیش از 1/8میلیون 
ش��رکت کننده بود تا هر ن��وع الگ��وی بیماران 

حمله  قلبی مراجعه  کننده به بیمارستان در خارج 
از ساعات معمول مشخص ش��ود.  پس از در نظر 
گرفتن اختلاف در طرح و کیفیت در بررس��ی ها، 
پژوهش��گران افزای��ش قابل توجه��ی در میزان 
مرگ ومیر یافتند.  آنان دریافتند، در بیمارانی که 
شب یا آخر هفته به بیمارستان مراجعه می کنند، 
میزان مرگ ومیر نسبت به بیماران مراجعه کننده 
در س��اعات معمول، 5 درصد بیش��تر است حال 
چه در بیمارستان باش��د و چه ظرف 30 روز بعد 
از مرخص ش��دن. درمجموع این حالت سالانه به 
بروز 6  هزار مرگ اضافی در آمریکا می انجامد.  این 
محققان دریافته اند، بیمارانی  که دارای تشخیص 
انفارکتوس می��وکارد از ن��وع ب��الا آم��دن قطعه 
) STEMIST(  بوده اند، وقتی وارد بیمارس��تان 
ش��ده اند، قریب 15 دقیقه تأخی��ر تحت  درمان 
اورژانس با بالون قرار گرفته اند که همین تأخیر نیز 
موجب افزایش مرگ ومیر به میزان 10 تا 15 درصد 
ش��ده اس��ت.  به رغم این که نس��بت خام نسبی 
مرگ ومیر در غیر س��اعات کاری اندک است ولی 
آثار آن در  س��طح جمعیت بسیار با اهمیت است.  
این پژوهشگران می گویند، سالیانه در آمریکا بنا 
به تخمین 900 هزارنفر برای بررسی با انفارکتوس 
حاد میوکارد به بیمارستان ها مراجعه می کنند و دو 
سوم این افراد در غیرساعات اداری وارد  بیمارستان 

 می شوند. 

مرگ ومیر در تعطیلات بیشتر است

پيشگيري

شیر مادر موجب رش��د بهتر عاطفی و روانی 
نوزادان ش��ده و این ن��وزادان در آینده زندگی 

عاشقانه تری خواهند داشت.  
»ش��یرمادر، یک عمر زندگی« شعار امسال 
روز جهان��ی ش��یر مادر اس��ت. همین ش��عار 
نشان دهنده این است که ش��یر مادر می تواند 
یک عمر زندگی و س��لامتی را برای نوزادان به 

همراه داشته باشد.  
اولین مزیت ش��یردهی مادران ب��ه نوزادان، 
کاه��ش اس��ترس ن��وزاد و نیز تقوی��ت رابطه 

عاطفی مادر و نوزاد است.  
نوزاد در ساعات اولیه تولد به دلیل جدایی از 
مادر دچار استرس ش��ده که شیردهی به نوزاد 
در ساعات اولیه و تماس پوست به پوست مادر و 

نوزاد می تواند این استرس را برطرف کند.  
همچنین شیردهی موجب وابستگی مادر به 
نوزاد شده و آمارها نشان می دهد، کودک آزاری 

در این نوع مادران بسیار کمتر است. 
 نوزادان تغذیه شده با ش��یر مادر، باهوش تر 
بوده، رش��د بهتری داش��ته و از نظ��ر عاطفی 
و روانی س��الم تر هس��تند و از اعتماد به نفس 

بالاتری برخوردارند.  
ش��یردهی در مادران نیز با فوای��دی همراه 
است. شیردادن احتمال ابتلا به سرطان سینه را 
در مادران کاهش داده و از ایجاد پوکی استخوان 

در آنها تا حد زیادی پیشگیری می کند.  
آرامش دادن به مادر به ویژه در س��اعات اولیه 
شیردهی بسیار ضروری است. به محض خارج 
شدن جفت، استروژن و پروژسترون بدن مادر 
کاهش پیدا ک��رده و در پ��ی آن پرولاکتین و 

اکسی توسین بالا می رود.  
اس��ترس م��ادر موجب ترش��ح نامناس��ب 
اکسی توسین ش��ده که همین امر جاری شدن 

شیر را در بدن مادر با مشکل مواجه می کند.  
طبق اعلام سازمان بهداش��ت جهانی، شیر 
مادر به تنهای��ی تا 6ماهگی تمام��ی نیازهای 
تغذی��ه ای ن��وزاد را برط��رف می کن��د، اما از 
6ماهگی به بعد بای��د از غذاهای تکمیلی مانند 
فرنی و حریره بادام در کنار ش��یر مادر استفاده 

شود.  
شیر دادن نوزادان تا 2 س��الگی کافی است. 
ازطرفی نباید یکباره نوزادان را از شیر گرفت و 

بهتر است این کار به تدریج انجام شود.  
به یکب��اره گرفتن ن��وزادان از ش��یر، علاوه 
بر آس��یب به نوزادان، به دلی��ل کاهش یکباره 
پرولاکتی��ن، م��ادران را نیز دچار افس��ردگی 
خواه��د کرد. برای از ش��یر گرفتن ن��وزاد باید 
به تدری��ج فواصل بی��ن ش��یردهی را طولانی 
و مدت ش��یردهی را ک��م کرد تا این ک��ه نوزاد 

به تدریج به نبود شیر مادر عادت کند.  

به یکباره گرفتن نوزادان از شیر، مادران را دچار افسردگی می کند 

استرس، کودکان را به خطر می اندازد
| دکتر آزاده فهيميان| متخصص اطفال |

بالا ب��ودن اس��ترس در خانواده به مش��کلات 
دستگاه ایمنی در کودک می انجامد.  

دس��تگاه ایمنی، وظیفه  حفاظت از انس��ان را 
در برابر باکتری ه��ا و ویروس ها برعهده دارد. یک 
موقعیت دشوار پر از استرس یا افزایش درازمدت 
اس��ترس دارای تأثیر منفی بر دس��تگاه ایمنی 
اس��ت. وقتی یک عضو نزدیک خانواده جان خود 
را از دس��ت می دهد یا وقتی بزرگسالان خانواده 
در موقعیت های سخت و غیرتدبیرپذیری گرفتار 
می شوند، این نوع اس��ترس در درازمدت تاثیرات 

منفی در کودک ایجاد می کند.  
نتایج پژوهش ها نشان  می دهد، کودکانی که در 
خانواده های پر از استرس زندگی می کنند، دارای 

میزان بالای کورتیزول هستند.  
کورتی��زول هورمون مارکر زیست  شناس��یک 
استرس اس��ت. این موضوع از این تصور حمایت 
می کند که ک��ودکان ه��م در این اوض��اع دچار 
اس��ترس می ش��وند. بالا  بودن میزان استرس بر 
دستگاه ایمنی تأثیر منفی دارد، یعنی وقتی بدن 

در معرض مقدار زیادی اس��ترس قرار  می گیرد، 
دیگر تاب مقاومت نمی آورد. به  این  ترتیب دستگاه 
ایمنی نس��بت به موادی در بدن واکنش نش��ان 
می دهد که باید آنها را به حال خودشان گذاشت 

که شاید این امر با واکنش اتوایمون ارتباط دارد.  
در ی��ک بررس��ی، خانواده هایی ش��رکت داده 
ش��دند که کودکان 5س��اله داش��تند.  از والدین 
درمورد استرس و دشواری های پیش روی خانواده 
مانند طلاق یا بیکاری سوال ش��ده بود. پاسخ ها 
سبب شد پژوهش��گران، یک گروه از کودکانی را 
شناسایی  کنند که در خانواده  خود دارای میزان 
بالایی از استرس بودند و یک گروه از خانواده هایی 
را بشناس��ند که با میزان طبیعی استرس روبه رو 

بودند.  
استرس و مشاجره والدین، تأثیر مستقیمی بر 
عملکرد سیستم ایمنی کودک دارد و ادامه روند 
استرس موجب تضعیف مقاومت بدن کودک در 

برابر بیماری ها  می شود.  

 نکاتی در مورد مصرف
 داروهایی که طعم بدی دارند

1- پیش از مصرف دارو به کودک خود یک تکه 
یخ بدهید تا آن را مکیده و زبانش بی حس شود.

2- برای کاهش طعم ب��د دارو آن را در یخچال 
نگهداری کنید تا خنک باشد.

3- دارو را ب��ا آبمیوه مثل آب س��یب یا پرتقال 
مخلوط کنید تا طعم زننده دارو را تخفیف دهد.

4- دارو را چ��ه به صورت مای��ع و چه به صورت 
قرص با غذای کودک مخلوط کنید.

5- بع��د از مصرف دارو از آب یا آبمیوه اس��تفاده 
کنید.

6- درصورتی که کودک ش��ما حالت تهوع دارد 
از یک نوشابه دارای گاز بی کربنات استفاده کنید.

7- لازم اس��ت بدانید پیش از عمل به هر کدام از 
توصیه های فوق ابتدا با پزشک خود مشورت کنید .

دکتر ملكي
  معاونت غذا و داروي
 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

نگاهي به خواص گلابی

گشودگي چهره و مقوي قلب
1 - طبع آن سرد و خشک است. 

2- یک��ی از خواص مهم گلابی این اس��ت که 
آرامبخش و تب بر است. 

3- گلابی ضدغم است، عصر میل شود. 
4- مقوی قل��ب و معده و  هاضمه اس��ت، یک 

ساعت بعد از غذا میل شود. 
5- رفع کننده خفقان و تشنگی است. 

6- کس��انی که دچ��ار بی خوابی می ش��وند از 
دم کرده برگ گلابی استفاده کنند. 

7- درحالی که ملین مزاج اس��ت، بعد از لینت 
دادن به آن مزاج را قابض می کند. 

8- خ��وردن گلاب��ی باع��ث باز ش��دن چهره 
می شود. 

9- کسانی که س��وء هاضمه دارند، یک ساعت 
بعد از غذا گلابی میل کنند. 

10- برگ درخت گلابی ضد اسهال است. 
11- برگ خشک درخت گلابی التیام دهنده 

زخم است. 
12- هیچ گاه با شکم خالی گلابی خورده نشود 

چون باعث چنگ زدن معده می شود. 
13- بعد از خوردن گلابی از نوشیدن آب سرد 

پرهیز شود. 

14- گلاب��ی ترش مقوی معده و کبد اس��ت و 
صفرا را می کاهد. 

15- افراد س��الخورده از خ��وردن گلابی ترش 
خودداری کنند. 

16- آب گلابی مدر است. 
17- آب گلابی تصفیه کننده خون و دفع کننده 
اسیداوریک است.  یک ساعت بعد از غذا میل شود. 
18- آب گلابی تأمین کنن��ده عناصر معدنی 

موردنیاز بدن است. 
19- آب گلابی برای ان��واع کم خونی ها مفید 

است. آهسته و با فاصله میل شود. 
20- برای سنگینی معده که بر اثر یبوست باشد 
و صفرا و زردآب بر آن غلبه کرده باش��د، گلابی را 

همراه شکر میل کنید. 
21- آب گلابی برطرف کننده خستگی عمومی 
بدن اس��ت. 10صب��ح بهترین وقت ب��رای رفع 

خستگی است. 
22- آب گلابی درمان کننده اسهال های ساده 

است. 
23- پتاس��یم موجود در گلابی باعث می شود 
که سموم بدن دفع شود و حفظ تعادل نیروهای 

خون و فعالیت کلسیم را به عهده گیرد. 
24- گلابی برای بیماران نقرسی مفید است. 

25- گلابی برای کسانی که مبتلا به رماتیسم 
هستند، میوه بسیار خوبی است. 

26- کس��انی که درد مفاصل دارن��د، خوردن 
گلابی را فراموش نکنند. 

27- افرادی که فشارخون دارند، مرتب گلابی 
بخورند. 

28- کسانی که تیرویید دارند، در برنامه غذایی 
خود گلابی را قرار دهند. 

29- گلابی را با پوست بخورید. 
30- کسانی که میگرن دارند، روزی یک عدد 

گلابی بخورند)عصرها(. 
31-  فسفر موجود در گلابی باعث می شود که 

تعادل عصبی برقرار شود. 
32- گلابی تقویت کننده عضله قلب است.
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