
رئیس مرکز پزشکی حج و زیارت: 

در حج امسال 7 درمانگاه شبانه روزى 
به زنان اختصاص دارد

رئیس مرکز پزش��کى حج و زی��ارت جمعیت 
هال احمر با اع��ام این که ۲۸۰ پزش��ک براى 
۴۵۶کاروان ح��ج ۹۳ در نظ��ر گرفت��ه ش��ده 
است،گفت: »حقوق پزش��کان حج از سال آینده 

ترمیم و مناسب تر خواهد  شد.«
دکتر سید على مرعش��ى در همایش پزشکان 
حج تمتع  س��ال ۹۳ گفت: »با توج��ه به تعامل 
خوب ما با بعثه مقام معظم رهبرى و سازمان حج 
و زیارت موافقت شده است تا از سال آینده حقوق 
پزش��کان حج تمتع ترمیم شود. البته امسال هم 

بهبود حقوقى داشته ایم.«
او افزود: »ش��اید در نگاه نخست به پزشکان در 
حج به عنوان درمانگر نگاه ش��ود، اما هدف اصلى 
آنها تأمین سامت زائران بوده و سامت محورى 

رویکرد اصلى است.«
مرعشى تصریح کرد: »امسال براى هر هتلى که 
بیش از ۷۰۰ زائر در آنها باشد، یک پزشک زن هم 

خواهیم  داشت.«
او افزود: »امس��ال ب��ا توجه به ط��رح انطباق، 
۵ درمان��گاه ش��بانه روزى در مک��ه و ۲ درمانگاه 
ش��بانه روزى در مدینه براى خدمت به زائران زن 

در نظر گرفته شده است.«
رئیس مرکز پزش��کى حج و زی��ارت جمعیت 
هال احمر با اشاره به انجام معاینات زائران تصریح 
کرد: »از ۶۰ هزار زائر معاینه شده، ۳۳ درصد داراى 
قند بالاى 1۰۰ درصد، ۲۰ درصد مبتا به فش��ار 

خون و 1۳ درصد مبتا به دیابت هستند.«
او با تأکید بر این که تأمین س��امت زائران در 
درجه نخس��ت برعهده پزش��کان اس��ت، گفت: 
»زائران مصرف کننده داروهاى خاص باید به اندازه 

کافى داروهاى خود را همراه  داشته باشند.«

سرپرست موسسه آموزش عالي هلال:  

 نهضت صلیب سرخ و هلال احمر 
نیاز به همبستگی دارد 

سرپرست موسس��ه آموزش عالي هال ایران 
در افتتاحیه کارگاه آموزش��ي »بسیج و آمادگي 
بین المللي« گفت: »ح��وادث دردناك اخیر در 
سوریه، غزه و عراق حاکي از آن است که نهضت 
بین المللى صلیب س��رخ و هال احم��ر درحال 
ورود به عصري است که بیش از هر زمان دیگري 
به آموزش، همبستگي، توان جمعي، ایمان و باور 

نیاز دارد.«

دکتر داوود ش��جاعى زاده افزود: »جهان امروز 
با پیچیدگي ه��ا و چالش هاي فراوان��ي روبه رو 
است که بي تردید مقابله با این گونه پیچیدگي ها 
مستلزم ش��ناخت و آگاهي آنان است.  شناخت 
از  محی��ط بشردوس��تانه و درك مش��ترك 
چالش هاي روز و ارای��ه راهکارهاي عملي براي 
مقابله با آنان، انگیزه سیاست گذاران نهضت در 
برپایي دوره هاي آموزش��ي اعض��ا و داوطلباني 
اس��ت که کاهش آلام انس��اني را در س��رلوحه 

فعالیت خود دارند.«
او ادام��ه داد: »نگاه��ي اجمال��ي ب��ه حوادث 
دردناك اخیر در سوریه، غزه و عراق حاکي از آن 
است که نهضت درحال ورود به عصري است که 
بیش از هر زمان دیگري به آموزش، همبستگي، 

توان جمعي، ایمان و باور نیاز دارد.«
اولیور مارتی��ن، نماینده کمیت��ه بین المللي 
صلیب سرخ در کشورمان نیز گفت: »با توجه به 
اینکه در س��ال هاي اخیر فعالیت هاي جمعیت 
هال احم��ر ای��ران در زمینه ه��اي گوناگ��ون 
گسترش چشمگیري داشته است، میزباني این 
جمعیت و سازماندهي و برگزاري چنین کارگاه 

آموزشي، دور از انتظار نیست.«
گفتنى اس��ت کارگاه آموزش��ي »بس��یج و 
آمادگ��ي بین المللي« ب��ا حض��ور نمایندگان 
صلیب س��رخ  و  هال احم��ر  جمعیت ه��اى 
کش��ورهاى لبنان، افغانستان، س��وریه، قطر، 
گرجستان، مصر ، عراق، فدراسیون بین المللي 
جمعیت هاى صلیب سرخ و هال احمر و کمیته 
بین المللي صلیب س��رخ تا پنجشنبه در تهران 

ادامه دارد. 

   64 س�ال پی�ش در 21م�رداد 1329 
آق��اى محمدصادق ش��فیع زاده در شهرس��تان 
بابل استان مازندران، قریه آغورین را به جمعیت 

هال احمر وقف کرد.  

کوی سخاوت
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روی خط خبر

دستور العمل  فوریت هاى دندانی

دندان درد
ده��ان را ب��ا فش��ار آب گ��رم آب بکش��ید تا 
آلودگى هاى دهان پاك ش��ود. براى پاك کردن 
غذا از لاى دندان ها نیز از نخ دندان استفاده کنید. 
)روى بافت لثه یا دندانى که درد مى کند آسپرین 
نگذاری��د( هرچه زودتر به دندانپزش��ک مراجعه 

کنید. 
مشکلات    ارتودنتیک

اگر سیم باعث تحریک مى شود تا زمانى که به 
دندانپزشک مى رسید سر سیم را با یک تکه پنبه 
یا موم عسل یا یک گاز بپوشانید.  اگر سیم در بافت 
نرم دهان یا زبان یا لثه فرو رفته، سعى نکنید آن را 
دربیاورید. خیلى سریع به دندانپزشکى بروید. اگر 
وسیله اى شل شده بود یا قطعه اى از آن شکسته 

بود آن قطعه را بردارید و به دندانپزشکى بروید. 
شکستگی   دندان

با آب کش��ى دهان با آب گرم به آرامى آلودگى 
یا غبار را از منطقه آس��یب دیده پاك کنید. براى 
کاهش التهاب روى ص��ورت و در منطقه دندان 
آسیب دیده کمپرس سرد بگذارید و خیلى سریع 

به   دندانپزشکى   بروید. 

آموزش

رئیس سازمان جوانان هلال احمر: 

 زنان در فعالیت هاى امدادى 
جایگاه ویژه اى دارند

رئیس س��ازمان جوانان جمعی��ت هال احمر در 
افتتاحیه دومین دوره آموزش��ى تربیت مربیان که 
صبح دیروز براى خواهران سازمان جوانان در مجتمع 
آدینه برگزار شد، گفت: زنان در فعالیت هاى امدادى 
جایگاه ویژه اى دارند و بهترین معلم ها و پرستار ها از 
زنان هستند و حضور آنها در پس��ت هاى جاده اى و 

امدادى کشور اهمیت ویژه اى دارد. 
دکتر وحی��د قبادى دانا در این برنام��ه گفت: این 
دوره، یک دوره بسیار پراهمیت است و سعى کردیم 
از بالا ترین استاندارد ها در برگزارى آن استفاده کنیم. 
او اس��تفاده از زنان در پایگاه هاى ام��دادى را یکى از 
مهم ترین اهداف س��ازمان جوانان براى برگزارى این 
دوره اعام کرد و گفت: در مباحث آموزش��ى س��عى 
داریم به خانم ها بیش��تر آموزش دهیم و در پایگاه ها 
بیشتر از آنها استفاده کنیم. او افزود: خانم ها هم باید 
بتوانند در امداد جاده اى حضور داشته باشند و با توجه 
به این که بسیارى از زنان کشور ما توانمند هستند و 
خیلى از مشکات جاده نیاز به حضور زنان دارد، باید 
آموزش هاى لازم را بگذرانند. رئیس سازمان جوانان با 
اشاره به نوع آموزش ها در این دوره افزود: آموزش هاى 
ارایه ش��ده به صورت مهارتى اس��ت که ف��رد بتواند 
مهارت لازم براى فعالیت داش��ته باشد. وى ادامه داد: 
آموزش ها طورى ارایه مى شود که فرد بتواند به بقیه 
هم خیلى خوب یاد بدهد و با یادگیرى روش تدریس و 

روش هاى آموزشى معلم خوبى باشد. 

خبر

ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.
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فارس(
اهداى عضو در حقیقت اهداى زندگى و حیات 
دوباره به بیماران نیازمند به عضو اس��ت. به نظرم 
هر فرد مى توان��د در زمان حیاتش ب��ا این اقدام 
خداپسندانه عاوه بر نجات جان همنوعان خود، 

توشه اى براى آخرت خود آماده کند.   
وقتى اخبار و تصاوی��رى از اهداى عضو برخى 
افراد و نجات زندگى بیماران را از تلویزیون دیدم به 
یک باره عاقه مند شدم فرم اهداى اعضا را پر کنم، 
البته در این خصوص با پدر و مادرم نیز مش��ورت 
کردم که آنها نیز از  این اقدامم اس��تقبال کردند 
هرچند بنده با اختیار کامل اقدام به پر کردن فرم 

اهداى عضو کردم.  
توصیه ام به خانواده ها به ویژه اعضاى س��ازمان 
جوانان هال احمر این اس��ت که با پرکردن فرم 
اهداى عضو از ثواب دنی��وى و اخروى این نیت و 

عمل خداپسندانه  بهره  ببرند. 

اهداي زندگي

رئیس جمعی��ت هال احمر با بی��ان این که برخى 
روش ه��اى س��نتى در برنامه هاى اجرایى پزش��کى 
حج خوب اس��ت، گفت: »اما پزش��کان کاروان باید از 
پیش��رفت هاى فن��اورى روز جهان به��ره گرفته و در 
کارهاى خود سرعت را با دقت همراه کنند تا زائران یک 

حج سالم، راحت و مطلوب را به جا آورند.«
ب��ه گ��زارش اداره کل روابط عموم��ى و ارتباطات 
مردمى جمعیت هال احمر، دکتر محمد فرهادى در 
همایش پزشکان حج تمتع ۹۳، جمعیت هال احمر را 
مسئول تأمین س��امت زائران در حج، عمره و عتبات 
عالیات دانس��ت و گف��ت: »تأمین س��امت زائران با 
شناسایى دقیق نیازها و نقاط ضعف و قوت و با اتکا به 
پژوهش، ارتقاى سطح فرهنگ سامت جامعه هدف 
از راه آم��وزش و به کارگیرى توان خالص ترین اعضاى 

جامعه پزشکى محقق خواهد شد.«
او با اشاره به تغییرات سریع جهانى الگوى بیمارى ها، 
تصریح ک��رد: »باید عاوه بر تب��ادل آخرین یافته ها و 
تجارب براى شناس��ایى چالش هاى این حوزه و انجام 

پژوهش ها و آموزش هاى لازم، به جنبه هاى اجرایى و 
عملیاتى آن هم نگاه ویژه اى داشت.«

رئیس جمعی��ت هال احمر ب��ا تأکید ب��ر این که 
پزش��کان کاروان، خط مقدم و مس��ئول اصلى حفظ 

سامت حجاج هستند، گفت: »بر این اساس باید در 
عرصه عمل هم براس��اس علم روز پزش��کى و در نظر 
گرفتن واقعیت ها، عملیات پزش��کى بدون نقصى را 
اجرایى کرد و در ترویج فرهنگ س��امت و حفظ آن 

براى زائران گام هاى محکمى برداشت.«
فرهادى افزود: »اگرچه برخى روش هاى سنتى در 
برنامه هاى اجرایى پزشکى حج خوب است اما پزشکان 
کاروان باید از پیش��رفت هاى فناورى روز جهان بهره 
گرفته و در کارهاى خود سرعت را با دقت همراه کنند 
تا زائران یک حج سالم، راحت و مطلوب را به جا آورند.«

او با تأکید بر توجه پزش��کان به مشکات و مسائل 
بهداش��تى زائران گفت: »مدیران مرکز پزشکى حج 
و زیارت همه تاش خ��ود را مى کنند تا با برنامه ریزى 
دقیق و عملیات��ى براى پزش��کان، زمین��ه اقدامات 

آموزشى و پژوهشى جدید را فراهم آورند.«
رئیس جمعیت هال احمر با تأکید بر این که براى 
تحقق اهداف و سیاس��ت هاى پزش��کى حج و زیارت 
برنامه ریزى و فعالیت اجرایى خوبى انجام شده است، 
گفت: »با ای��ن وجود براى اجراى اه��داف کان نظام 
جامع س��امت جمعی��ت هال احمر بای��د گام هاى 
اساسى برداشت و از این منظر به اهداف بشردوستانه 

خود نزدیک تر خواهیم شد.«

نماینده آشوریان در مجلس شوراى اسامى و دبیرکل اتحادیه جهانى 
آشوریان از ارسال محموله کمک هاى بشردوستانه هال احمر ایران براى 

آشوریان آواره عراقى قدردانى کرد.  یوناتن بت کلیا در نامه اى به دکتر محمد 
فرهادى، رئیس جمعیت هال احمر با اع��ام این که محموله کمک هاى 

بشردوس��تانه هال احمر ایران در مرز تمرچی��ن تحویل نماینده اتحادیه 
جهانى آشوریان شد از این اقدام جمعیت هال احمر تشکر و قدردانى کرد.  

تقدیر از کمک هاى بشردوستانه براى آشوریان آواره عراقی

رئیس جمعیت هلال احمر: 

پزشکان کاروان مسئول اصلی حفظ سلامت حجاج هستند

آیا شرایط بهداشتی موگادیشو نسبت به 3 سال 
گذشته که این کشور در اوج قحطی و خشکسالی 

قرار داشت، تفاوت کرده است؟
نمى توانیم بگوییم تغییر نکرده است.  الان خیابان 
مقابل درمانگاه هال احمر ایران آسفالت شده است.  
خیابان هایى که از فرودگاه به خیابان هاى اصلى داخل 
شهر منشعب مى ش��وند آس��فالت و داراى پیاده رو 
ش��ده اند.  زباله ها جمع آورى و به خارج از ش��هر برده 
مى شوند.  این چیزها را مى شود تغییر به حساب آورد 
اما بهداشت تغییرى نکرده است زیرا دولت نمى تواند 
آب تأمین کند و ترکیه براى مسائل آب و فاضاب آنها 
پیش بینى کرده است اما هنوز اتفاقى نیفتاده است و 
مى بینید همان خیابانى که آس��فالت شده از زباله پر 
شده است و تفاوت آن با گذش��ته این است که قبا 
خاك بوده و الان آس��فالت ش��ده اس��ت اما دوباره تا 
یک مت��ر از عرض پیاده رو در خیاب��ان از خاك جمع 
شده اس��ت و خیابان هاى فرعى پر از آشغال هستند. 
حیواناتى ه��م در خیابان ه��ا دیده مى ش��وند، گاو، 
گوسفند، س��گ، الاغ و...  اینها چیزهایى هستند که 

دیگر نمى توان گفت  بهداشت هست. 
امنیت پایتخت چه وضع�ی دارد، آیا با نیروهای 

امنیتی تردد    می کنید؟
بله زیرا تنها نمى توانیم بیرون برویم.  

آیا خانواده هم با شما هستند؟
خیر، اصا! مگر مى شود با خانواده در آن جا زندگى 
کرد. شاید بیرون بروید و طورى هم نشود اما ممکن 

است اتفاقى هم بیفتد در کشورى که پلیس و نیروى 
امنیتى ندارد، مثا گوشى موبایل من آیفون است و 
ممکن است کسى در خیابان با چاقو جلویم را بگیرد 
و بگوید بده به من، کس��ى ه��م نمى تواند بگوید این 

شخص کیست زیرا کسى رصد نمى کند. 
آیا گروه تروریستی الشباب هنوز هم در سومالی 

فعال است؟
بله هنوز هم هستند. ۳ روز پیش بود که در درگیرى 
نیروهاى اتحادیه آفریقا با الشباب 1۸ نفر کشته شدند. 

هلال احم�ر ای�ران در موگادیش�و کلینی�ک 
دندانپزشکی   دارد؟

یک دندانپزشک بومى و تجربى داریم که فقط کار 
کش��یدن دندان را انجام مى دهد و کم��ى هم درباره 

مسائل بهداشتى دندان به بیماران کمک مى کند. 
داروهای مرکز سلامت هلال احمر در سومالی از 

کجا تأمین   می شود؟
غالبا از ایران و سازمان تدارکات پزشکى جمعیت 
هال احمر و گاهى هم از مرکز سامت هال احمر در 

کنیا    مى فرستند. 
با توجه به فقر شدید و اقتصاد فوق العاده ضعیف 
کشور سومالی، به نظر می رسد خدمات پزشکی- 
درمان�ی هلال احمر ای�ران در س�ومالی رایگان 

است؟
بله. 

مرک�ز س�لامت هلال احم�ر در موگادیش�و چه 
بخش هایی دارد؟

سونوگرافى، دندانپزشکى، جراحى هاى کوچک، 
داروخانه، آزمایش��گاه و 1۰ تخت براى بسترى هاى 
موقت داریم، کارهاى پانس��مانى که در مرکز انجام 

مى شود عالى است. 
روزانه چند بیمار و مراجعه کننده دارید؟

در مرکز 1۰۰ تا 11۰ نفر را روزانه پذیرش مى کنیم 
و نیروه��اى پلی��س و کودکانى که تحت پوش��ش 
هال احمر س��ومالى هس��تند بدون نوبت پذیرش 

مى شوند. 
تمامی پرسنل هم که بومی سومالی هستند. 

بله، من هم بر کار آنان نظ��ارت مى کنم و آموزش 
مى دهم. 

هلال احمر ای�ران غی�راز خدم�ات درمانی، چه 
فعالیت عام المنفعه دیگری در موگادیشو انجام 

می دهد؟
با مدرس��ه ایتام هم��کارى مى کنی��م و گفته ایم 
که کودکان بیم��ار را براى درمان به مرکز س��امت 

هال احمر ایران   بیاورند. 

سرپرست مرکز سلامت هلال احمر در سومالی از خدمت در شرایط ناامن می گوید 

با خانواده نمی توان در این جا  زندگی کرد

مع��اون امدادونجات جمعیت هال احمر اس��تان مصاحبه
تهران میزان آمادگى امدادگران براى حضور به موقع 
در صحنه سانحه سقوط هواپیماى ایران 1۴۰ را خوب 

و مطلوب ارزیابى کرد. 
شاهین فتحى در گفت و گو با »شهروند« با تأکید بر 
این که با توجه به نوع حادثه س��رعت عمل امدادگران 
خوب بود، گفت: »با توجه به بعُد مسافتى که منطقه 
حادثه با پایگاه امدادونجات هال احمر داشت سرعت 
حضور امدادگ��ران خوب بود، هواپیم��ا در یک مکان 
نظامى سقوط کرده بود، انتظار داشتیم تعداد کشته ها 

کمتر باشد اما متاسفانه این طور نبود.«
او ادامه داد: »جمعیت هال احمر  استان تهران ۷ 
تیم امدادى و سازمان امدادونجات هم چند تیم و یک 
فروند بالگرد امدادى را با تجهیزات نجات و کمک هاى 
اولیه اعزام کرد. کار اصلى امدادگران در محل حادثه 
کشف و بیرون آوردن اجس��اد با کمک آتش نشانان 
بود. برخى از بدن ها تکه تکه شده بودند و جمع آورى 

و گذاشتن اجساد داخل کیسه جسد از عمده وظایف 
امدادگران جمعیت هال احمر بود.« فتحى در پاسخ 
به این پرس��ش که آیا نتایج مانورهای��ى که برگزار 

مى شوند در چنین حوادثى دیده مى شوند، گفت: »ما 
چند مانور هماهنگى در فرودگاه امام )س( و فرودگاه 
مهرآباد گذاشته بودیم اما در مانورها نمى شود صحنه 

نزدیک به واقعیت مثل س��قوط هواپیما را اجرا کرد 
اما آش��نایى با هواپیما و بخش هاى مختلف آن را در 
مانورها داشتیم و مانورهایى که در طول  سال برگزار 
مى کنیم فرصت خوبى ایجاد مى کنن��د امدادگران 
با فضاى س��قوط هواپیما و دسترسى به مصدومان و 

اجساد آشنا شوند.«
مع��اون امدادونجات جمعیت هال احمر اس��تان 
تهران ادام��ه داد: »ما نباید فرض کنیم که همیش��ه 
یک هواپیما س��قوط کند و سرنشینان کشته شوند، 
در حوادثى که تع��دادى از مس��افران زنده مى مانند 
عملیات نجات ش��کل جدى تر به خ��ود مى گیرد.« 
فتحى درخصوص ازدحام و حض��ور مردم در صحنه 
س��قوط هواپیماى ایران 1۴۰ گفت: »از آن جایى که 
حادثه در مکان محصورش��ده اى بود مشکل کمترى 
داشتیم اما در کل چه در حوادث خیلى کوچک چه در 
حوادث بزرگ مثل زلزله تجمع مردم براى آگاهى براى 

امدادگران و نیروهاى امنیتى مشکل ساز مى شود.«

روزانه110بیماردرمرکزسلامتهلالاحمرپذیرشمیشوند

|  سعید درویشی  |   دبیر گروه هلال |

3 سال پیش خشکسالی و قحطی اسفباری بر کشور آفریقایی و مسلمان سومالی حاکم شد و مردم زیادی 
از نواحی قحطی زده برای فرار از این بحران به موگادیش�و پایتخت سومالی هجوم آوردند. شیوع قحطی، 
فراگیری بیماری های مختلف و کمبود بهداش�ت بحرانی عجیب را در س�ومالی پدید آورده بود.  در همان 
زمان جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران کمک های غذایی و درمانی متعددی را برای مردم سومالی 
فرستاد و امدادگران و پزشکان خود را به موگادیشو اعزام کرد تا با حضور نزدیک در سومالی بحران زده یار و 
یاور مردم و جمعیت هلال احمر سومالی باشند. امروز سومالی همان سومالی سابق است و آثار جنگ 20ساله 
داخلی و ویرانی های ناش�ی از آن هنوز در خیابان ها و ابنیه متلاشی شده موگادیشو دیده می شوند، مضافا 
که در رشد زیرس�اخت ها تغییر خاصی به وجود نیامده اما کمک های جمعیت هلال احمر به مردم سومالی 
باثبات تر دنبال می شود. امروز خدمات بشردوستانه جمعیت هلال احمر ایران در موگادیشو در قالب خدمات 
پزش�کی و درمانی و در مرکز سلامت آن پیگیری می ش�ود.  این خدمات درحالی ادامه دارد که هنوز سایه 
ناامنی در موگادیشو هرگونه خدمات بشردوستانه را با سختی پیش می برد. دکتر مجتبی قاسمی، پزشک 
عمومی و کارمند رسمی جمعیت هلال احمر، سرپرست مرکز سلامت جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی 

ایران در سومالی است. با او درباره خدمات هلال احمر ایران در موگادیشو گفت و گو کرده ایم. 

گفت و گوی »شهروند« با معاون امدادونجات هلال احمر استان تهران پس از سقوط ایران 140

سرعت عمل امدادگران خوب بود
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