
دستور بیفا
)قسمت دوم(

بيفا مخفف »بالا نگهداش��تن«، »يخ«، »فشار« و 
»استراحت« براي آس��يب‌هاي استخوان، مفصل و 
عضله است.  در 48 تا 72 ساعت اول پس از يك چنين 
آسيبي اقداماتي كه مي‌كنيد مي‌تواند به بهبودي و 
حتي پيشگيري از بروز درد و ناراحتي كمك كند.  با 
دستور بيفا همه آسيب‌هاي وارده به استخوان، مفصل 
و عضلات اندام‌ها را درمان كني��د.  به علاوه، در مورد 
شكس��تگي و دررفتگي هم براي بي‌حركت ‌كردن 
ناحيه آسيب‌ديده بايد آن را آتل بگيريد.  روز گذشته 
درباره بالا نگهداشتن و یخ توضیح دادیم و امروز نکات 

مربوط به فشار و استراحت را می‌خوانید. 
ف= فشار

با فشار ناحيه آسيب‌ديده، مي‌توان جلوي بيرون 
آمدن مايع و موادزائد س��لولي را از سلول‌ها گرفت، 
بنابراين با باندكشي، ناحيه آس��يب‌ديده به‌ويژه پا، 
قوزك پا، زانو، ران، دس��ت يا آرنج را ببنديد.  نواحي 
حفره‌دار را پيش از بس��تن باندكشي با يك بالشتك 
مانند جوراب يا پارچه پر كنيد. بستن باندكشي را از 
چند سانتيمتر زير ناحيه آسيب‌ديده شروع كنيد و 
آن را به س��مت بالا بپيچيد به‌طوري كه روي خود را 
دورتادور بپوشاند و از فشار نسبتا زياد هم شروع كنيد.  
به‌تدريج همين كه به ناحيه بالای آسيب مي‌رسيد، 
باندكشي را ش��ل‌تر ببنديد. براي پيشگيري از بروز 
تورم، واردكردن فشار يكي از مهم‌ترين مراحل است.  
مصدوم بايد براي 18 تا 24ساعت اول به‌طور مداوم 
باندكش��ي را ببندد )مگر زماني كه كمپرس س��رد 
مي‌كنيد.(  هنگام شب، بگذاريد مصدوم آزادتر باشد 
اما باندكشي را به‌طور كامل درنياوريد. هنگام آسيب 
به قوزك پا، دور برجستگي قوزك يك بالشتك نعل 
اسبي بگذاريد و آن را با باندكشي نگه داريد.  باند دور 
انگش��تان را محكم‌تر از همه و باند بالای قوزك را از 
همه ش��ل‌تر ببنديد اما آن‌قدر شل نباشد كه نتواند 
تورم را كم كند ولي آن‌قدر هم سفت نباشد كه جلو 
جريان خون گرفته شود.  براي له‌شدگي يا كشيدگي، 

بين محل آسيب‌ديده و باند يك بالشتك قرار دهيد. 
ا= استراحت

اگر محل آسيب استراحت داده شود، زودتر بهبود 
مي‌يابد.  استراحت يعني مصدوم ناحيه آسيب‌ديده را 
خاموش نگه دارد.  استفاده از هر قسمت بدن جريان 
خون را به آن ناحيه افزايش مي‌دهد و ممكن اس��ت 
باعث تورم ناحيه آسيب‌ديده ش��ود. براي استراحت 
پاهاي آسيب‌ديده، مي‌توان از چوب زيربغل استفاده 
كرد. ب��راي بندآوردن خونريزي س��اده‌ترين كار این 
اس��ت كه پا يا دس��ت آس��يب‌ديده را بالا نگه داريد.  
بدين منظور طي 24ساعت اول پس از حادثه، عضو 
آسيب‌ديده را بالاتر از س��طح قلب نگه داريد. اگر به 
شكستگي مش��كوك هس��تيد پيش از اينكه آن را 
با آتل بي‌حركت كنيد آن را ب��الا نبريد، البته برخي 
شكستگي‌ها را هم بالا نبايد برد.  براي شكستگي‌ها 
و دررفتگي‌ها در كنار دستور بيفا، بايد آتل نيز گرفت.  

مبادا باندكش��ي را خيلي سفت ببنديد چون اگر 
خيلي سفت باشد، جلو جريان خون ناحيه را مي‌گيرد. 

جذب بیش از ‌384میلیارد ریال 
خدمت داوطلبانه برای محرومین

رئیس سازمان داوطلبان جمعیت هلال‌احمر 
اعلام کرد: این س��ازمان در‌ س��ال‌جاری بیش از 
‌384میلیارد ریال خدم��ات داوطلبانه برای افراد 

کم‌بضاعت جذب کرده است. 

فرحناز رافع در دیدار جرج نانگاله، رئیس جمعیت 
صلیب‌س��رخ تانزانیا گف��ت: »کی��ی از چالش‌های 
جمعیت‌های ملی در دنیا، نگهداشت داوطلبان است 
که در این خصوص س��ازمان داوطلبان برنامه‌های 

متنوع و هدفمندی را طراحی و اجرا کرده است.«
او با بی��ان اینک‌ه در‌ س��ال‌جاری، ‌384میلیارد و 
‌519میلیون ریال خدم��ات داوطلبانه در جمعیت 
هلال‌احمر کش��ور جذب شده اس��ت، افزود: »این 
میزان توانسته نیاز ‌2میلیون و ‌500هزار نفر از افراد 
محروم و کم‌بضاعت را به خدماتی همچون دارویی- 
درمانی، معیشتی، فرهنگی، حمایتی و...  در سراسر 

کشور مرتفع کند.« 
رئیس جمعیت صلیب‌سرخ تانزانیا با اظهار شگفتی 
از آمار ب��الای فعالیت‌های داوطلبان��ه در جمعیت 
هلال‌احم��ر ایران، یکفیت و جامعی��ت برنامه‌های 
داوطلبی را برای تمامی اقشار تحسین‌برانگیز خواند.  

راه‌اندازی سامانه یکپارچه مدیریت 
انبارهای امدادی 

رئیس سازمان امدادونجات جمعیت هلال‌احمر 
از راه‌اندازی نخستین سیستم کیپارچه موجودی و 
مدیریت انبارهای امدادی کشور در هلال‌احمر خبر 
داد و گفت: »با راه‌اندازی این سامانه، خطای انسانی 
در مدیریت و پش��تیبانی عملیات امدادرس��انی به 

آسیب‌دیدگان انواع حوادث برطرف شد.«

پیرحس��ین کولیوند افزود: »کی��ی از نقاط قوت 
جمعیت هلال‌احمر، داش��تن انبارهای پشتیبانی 
عملی��ات امدادونج��ات در س��طح اس��تان‌ها و 
شهرستان‌های کشور است که در آنها اقلام ‌۲۲گانه 
امدادی برای اس��کان اضط��راری و رف��ع نیازهای 
ضروری آس��یب‌دیدگان نگهداری می‌شود که این 
سیستم کیپارچه به منظور داشتن آمارهای برخط 
)آنلاین( موج��ودی و مدیریت انباره��ای امدادی 

کشور، ایجاد و راه‌اندازی شده است.«

امضای تفاهمنامه میان سازمان 
جوانان هلال‌احمر و وزارت بهداشت

تفاهمنامه همكاري مش��ترك میان س��ازمان 
جوانان جمعي��ت هلال‌احمر و دفت��ر آموزش و 
ارتقاي س�المت وزارت بهداشت‏ ‌درمان و آموزش 
پزشكي در راستاي اطلاع‌رساني و آموزش عمومي 
با تاكيد بر توانمندسازي مردم براي خودمراقبتي 
مبتني بر اصل 11 سياس��ت‌هاي كلي س�المت 

ابلاغي توسط مقام معظم رهبري منعقد شد. 

دکتر امیر معتمدی، معاون آموزش و پرورش 
س��ازمان جوانان هلال احمر درب��اره محورهای 
همکاری در این تفاهمنامه گفت: »برنامه‌ریزی و 
اجرای برنامه‌ها، ‌‏طرح‌های پ‍ژوهش��ی و دوره‌های 
آموزشی مش��تر‏‏ك، اس��تفاده از توانمندی‌ها و 
امکانات طرفین در زمینه سلامت گروه‌های سنی 
اعضای س��ازمان و هم��کاری در زمینه برگزاری 
کنگره‌ه��ا‏، همایش‌ها، س��مینارها، کارگاه‌های 
آموزشی و پژوهشی از جمله محورهای همکاری 

است.«

آموزش

  40 سال پیش در تاریخ 15 مرداد 1353 
خانم ش��یما شهرستانی در شهرس��تان ورامین 
استان تهران، کی قطعه زمین مجتمع فرهنگی-

ورزشی را به جمعیت هلال‌احمر هبه کرد. 

کوی سخاوت
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می‌تواند خواسته‌های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

مهدی حضرتی
سن: 32 سال

تحـــصیلات: 
بهداشت  کارش��ناس 

عمومی
مح�ل س�کونت:  
کبودرآهنگ)اس��تان 

همدان(
من به مس��ائل درمانی علاقه داشتم و در‌سال 
77 ک��ه نمایندگ��ی جمعی��ت هلال‌احم��ر در 
کبودرآهن��گ تأس��یس ش��د ب��رای یادگیری 
آموزش‌ه��ای ام��دادی وارد ای��ن مقوله ش��د و 
دوره‌های مختل��ف را گذرانده‌ام. ‌16س��ال پیش 
به‌عن��وان عض��و ج��وان وارد هلال‌احمر ش��دم.  
بعد از‌س��ال 85 بود که موض��وع امدادونجات در 
شهرستان ما تثبیت شد و پیش از آن همه برای 
فعالیت عام‌المنفعه وارد هلال‌احمر می‌ش��دند و 
خطک‌شی برای تعیین جوانان و امدادونجات بود 
اما با افزایش اعض��ا، تفکیک صورت گرفت.  کیی 
از خاطراتم از چند‌سال امدادگری داوطلبانه این 
است که در زمان تعویض شیفت کی پکیان عبور 
موقت از ما سبقت گرفت و 300 متر جلوتر از ما از 
جاده خارج ش��د و معلق زد.  وقتی کمک کردیم 
و راننده را بی��رون آوردیم خودرو منفجر ش��د و 
هیچ چیز از آن باقی نماند به جز کی قرآن هدیه 

ایران‌خودرو که بالای فرمان قرار داشت. 

داستان داوطلبی من

معاون ام��ور بین‌المل��ل و حقوق بشردوس��تانه 
جمعی��ت هلال‌احم��ر در گفت‌وگو با »ش��هروند« 
درخصوص آخرین اخبار ارسال محموله بشردوستانه 
جمعیت هلال‌احمر کشورمان برای مردم غزه گفت 
که این محموله با هواپیمای دیگری عازم غزه خواهد 

شد. 
محمدشهاب‌الدین محمدی‌عراقی گفت: »کشور 
مصر سختگیری‌هایی دارد و حداقل نمی‌توانیم نام آن 
را کارشکنی بگذاریم.  کی فرودگاهی را در اسماعیلیه 
مصر معرفی کردند که کم‌کهای بشردوستانه ایران 
در آن‌جا تخلیه ش��ود. با بررسی سازمان هواپیمایی 
کشورمان مشخص شد هواپیمای ما که بوئینگ 747 
است امکان نشستن و برخاستن در آن فرودگاه را که 
کی فرودگاه نظامی است، ندارد و وزارت امور خارجه 
کش��ورمان نیز این موضوع را به وزارت خارجه مصر 

اعلام کرد.«
او ادام��ه داد: »هفته گذش��ته وزارت امور خارجه 
ایران پیشنهاد داد که هواپیمای ما در قاهره بنشیند 

اما هنوز مصر به این پیشنهاد پاسخی نداده است.«
معاون ام��ور بین‌المل��ل و حقوق بشردوس��تانه 

جمعیت هلال‌احمر گف��ت: »در توافق با وزارت امور 
خارجه مقرر شد این وزارتخانه کی هواپیمای مناسب 
که بتوان��د در ف��رودگاه مصر فرود بیای��د در اختیار 

جمعیت هلال‌احمر بگذارد.«
محمدی‌عراقی خاطرنش��ان کرد: »پس از اینک‌ه 
وزارت خارجه مصر  شرایط کم‌کرسانی کشورها را 
به غزه اعلام کرد ما به سرعت در همان شب فهرستی 
از محمول��ه و اف��راد اعزامی را به کش��ور مصر اعلام 

کردیم.«
گفتنی اس��ت که جمعیت هلال‌احمر جمهوری 
اسلامی ایران محموله‌ای بشردوستانه به وزن 104 
تن شامل اقلام پزش��کی، دارویی و غذایی را از محل 
کم‌کهای نقدی مردمی و منابع خود برای کمک به 
مردم بحران‌زده غزه که پس از حملات نظامی اخیر 
اسراییل در شرایط وخیم انسانی به سر می‌برند، آماده 

ارسال کرده است. 

دبیرکل جمعیت هلال‌احمر در نشست فوری 
نهضت بین‌المللی صلیب‌س��رخ و هلال‌احمر در 

امان پایتخت اردن شرکت کرد. 
به گزارش شهروند، در این نشست که با حضور 
مس��ئولان 12 جمعی��ت ملی ازجمله روس��ای 

جمعی��ت هلال‌احمر کش��ورهای فلس��طین و 
صلیب‌س��رخ لبنان برگزار ش��د، دکتر موسوی 
دبیرکل جمعیت هلال‌احمر کشورمان نیز حضور 

داشت.  
هدف از برگ��زاری این نشس��ت ارایه آخرین 

اطلاعات از وضع بشردوستانه در نوار غزه و بررسی 
و تبیین راه‌های کم‌کرس��انی به بحران غزه بود. 
در این نشست ‌کیروزه مسئولان جمعیت‌های 
ملی نحوه و میزان کم‌کرس��انی خود را به مردم 

بحران‌زده غزه اعلام کردند.  

دبیرکل جمعیت هلال‌احمر در نشست فوری کمک به غزه شرکت کرد

معاون امور بین‌الملل جمعیت هلال‌احمر: 

محموله بشردوستانه جمعیت هلال‌احمر به غزه ارسال می‌شود
   هواپیمای مناسب برای فرود در فرودگاه اسماعیلیه در اختیار هلال‌احمر قرار می‌گیرد

|  سعید درویشی |   دبير گروه هلال|

ش�هروند | عائد البرعي، 27 س��اله، تکنس��ین 
فوریت‌ه��ای پزش��کی هلال‌احم��ر فلس��طین روز 
شنبه 26 جولای امس��ال)4 مرداد( در ساعت4:30 
بعدازظهر تلفنی داشت که خبر از مجروح ‌شدن چند 
نفر در خیابان مصری‌ها در شرق بیت‌حانون می‌داد. 
وقتی این تماس به بی‌س��یم آمبولانس آنها منتقل 
ش��د عائد و دو نفر از همکارانش در نزدکیی خیابان 
مصری‌ها در طرح اضطراری بودن��د. مرکز اورژانس 
هلال‌احمر فلسطین در شمال غزه با هدف دسترسی 
س��ریع آمبولانس‌های خود به مناطق��ی که هدف 

حملات قرار گرفته‌اند، این طرح را اجرا میک‌ند. 
عائد فورا به راننده آمبولانس گفت به سمت خیابان 
اعلام‌ش��ده حرکت کند. عائ��د که از ‌3س��ال پیش 
به‌عنوان داوطل��ب کار خود را با مرک��ز فوریت‌های 
پزش��کی هلال‌احمر فلس��طین آغاز کرده بود اصرار 
داشت که در طول حملات اسراییل برای هلال‌احمر 
فلسطین و همه فلسطینی‌ها کار کند. او از اینک‌ه در 
خانه در کنار همسر و دو فرزندش که کمتر از ‌2سال 
سن دارند بکیار بنشیند خودداری میک‌رد و به تیم‌ها 

و امدادگران پزشکی هلال‌احمر فلسطین ملحق شده 
بود. 

در کمت��ر از 2 دقیق��ه آمبولان��س ب��ه 50 متری 
خیابان مس��رین رس��ید.  چند گلوله توپ اسراییلی 
ده‌ها فلسطینی مجروح بر جای گذاشته بودند. عائد 
بی‌س��یم آمبولانس را در دس��ت گرف��ت و به مرکز 
اورژانس خب��ر داد که آنها خیلی ب��ه صحنه حادثه 
نزدکی هس��تند اما پی��ش از اینک‌��ه حرف‌هایش 
تمام شود سربازان اس��راییلی به سمت آمبولانس و 
سرنشینان آن شلکی کردند با علم به اینک‌ه از وظیفه 
انسان‌دوس��تانه آن باخبر بودند. ‌آمبولانس کمی به 
سمت راست چرخید تا از شل‌کیهای سنگین تانک 
در امان باشد اما تان‌کهای اسراییلی برای جلوگیری از 
رسیدن آنها به صحنه حادثه سرسخت بودند. شلکی 
کی توپ به پش��ت آمبولانس برخورد ک��رد، انفجار 
بزرگی رخ داد به‌طوری که 3 سرنشین آمبولانس به 
بیرون پرت شدند و با جراحت‌های خونین روی زمین 
افتادند. ش��دیدترین جراحت مربوط به عائد بود که 
همان موقع باعث قطع کیی از پاهایش و شکستگی 

سر، گردن و دست او شد. 
راننده و دیگر همکار عائ��د از دیدن صحنه‌ای که 
پیش روی آنها بود متحیر مانده بودند.  عائد غرق در 
خون و بخش‌هایی از بدن��ش در اطراف او پخش بود. 

توپخانه ارتش اسراییل دوباره به سوی آمبولانسی که 
نشان حمایتی و بین‌المللی هلال‌احمر را خیلی واضح 
و مشخص روی خود داشت، شلکی کرد، درحالیک‌ه 
آمبولانس آژیر میک‌ش��ید و چراغ‌های هش��دارش 
روش��ن بودند. اما این چیزها فایده‌ای نداش��ت. عائد 
روی زمین دراز کش��یده بود، خون زیادی از او جاری 
بود و تصور ی��ا آرزو میک‌رد تا حق��وق بین‌الملل که 
خواه��ان حمایت و احترام به امدادگ��ران و کارکنان 
خدمات اضطراری اس��ت، او را نجات دهد. دو گلوله 
توپ مستقیم آمبولانس را هدف قرار دادند که منجر 
به شعله‌ور‌شدن آتش شد. در صحنه‌ای جنایت‌آمیز 
کی لحظه آتش آمبولانس را فرا گرفت.  سپس، وقتی 
سربازان فهمیدند که موفق ش��ده‌اند مانع مأموریت 

آمبولانس شوند، شل‌کیهای خود را متوقف کردند. 
کارکنان هلال‌احمر فلسطین پکیر عائد را تشییع و 
در قبرستان شهر به خاک سپردند. آنها بدن پاک او را 
همراه با دفن احترام به حقوق بشردوستانه بین‌الملل 

دفن کردند. 
palestinercs.org :منبع

داوطلب هلال‌احمر فلسطین چگونه شهید شد؟ 

اسرايیل، حقوق بشردوستانه را هم به خاک سپرد
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رئیس صلیب‌سرخ تانزانیا: 

جوانان ما باید در هلال‌احمر ایران آموزش ببینند
تقاضای فدراسیون بین‌المللی صلیب‌سرخ و هلال‌احمر 

از مردم فلسطین، عراق و سوریه حمایت کنید
 اعلام آمادگی اورژانس کشور 

برای همکاری با هلال‌احمر

رئی��س جمعیت صلیب‌س��رخ تانزانیا 
با مدیران موسس��ه آموزش‌عالی علمی-

کاربردی هلال و سازمان‌های امدادونجات 
و جوانان جمعیت هلال‌احمر دیدار کرد. 

دکتر داود ش��جاعي‌زاده، سرپرس��ت 
موسسه آموزش عالي هلال ايران در دیدار 
رئیس صلیب‌سرخ تانزانیا گفت: »علاوه 

بر آموزش‌هاي آكادميك، موسسه مي‌تواند آموزش‌هاي تخصصي و 
كوتاه‌مدت را به نيروها و امدادگران صلیب‌سرخ تانزانيا ارایه دهد.«

او اف��زود: »ارایه اين آموزش‌هاي كوتاه‌مدت و تخصصي براس��اس 
درخواست و نيازسنجي از جمعيت صليب‌سرخ تانزانيا خواهد بود.«

رئیس جمعیت صلیب‌س��رخ تانزانیا نیز با اش��اره به گس��تردگي 
فعاليت‌هاي موسس��ه آموزش عالي هلال ايران گفت: »ما تحت‌تاثير 
فعاليت‌هاي اين مجموعه قرار گرفته‌ايم و خواس��تار همكاري بيشتر 

درخصوص آموزش تخصصي هستيم.«
جرج نانگاله تاكيد كرد: »يكي از اهداف مهم ما آموزش امدادگران 
و نيروهاي صليب‌سرخ تانزانياس��ت زيرا در كشور ما حوادث جاده‌اي 

بسيار رخ مي‌دهد.«
دکتر مجتبی سیف قائم‌مقام س��ازمان امدادونجات نیز در دیدار 
جرج نانگاله، برای تبادل تجربیات آموزشی و عملیاتی با صلیب‌سرخ 
تانزانیا اعلام آمادگی کرد.  رئیس جمعیت صلیب‌سرخ تانزانیا هم با 
اش��اره به اینک‌ه ایران از جمعیت‌های توانمند در س��طح دنیاست، 
پیش��نهاد داد در صورت موافقت و عقد تفاهمنامه، تیمی از مدیران 
ارشد کشور تانزانیا برای گذراندن دوره‌های مدیریت بحران و حوادث 
به ایران اعزام ش��ود.  وی افزود: »درخواس��ت ما از هلال‌احمر ایران 
این است که در زمینه آموزش کمک شایانی به تانزانیا داشته باشد 

تا بتوانیم آمادگی لازم را برای پیشگیری در حوادث داشته باشیم.«
دکتر امیر معتمدی، معاون آموزش و پژوهش سازمان جوانان نیز 
در دیدار رئیس جمعیت صلیب‌سرخ تانزانیا، همکاری با صلیب‌سرخ 
این کشور را اقدامی موثر برای انتقال فرهنگ صلح و نوعدوستی در 
بین جوانان دو کشور دانست و افزود: »آمادگی داریم در قالب برنامه‌ها 

و اردوهای مشترک تجربیات خود را منتقل کنیم.«
نانگاله نیز خواستار حضور جوانان تانزانیا در ایران شد و گفت: ‌»در 
بازدید از هلال‌احمر ایران نکات خوبی را فراگرفته‌ایم اما بهتر اس��ت 
جوانان تانزانی��ا از نزدکی فعالیت‌ه��ا را ببینند و در ای��ران آموزش 

ببینند.«

فدراس��یون  دبی��رکل  و  رئی��س 
بین‌المللی جمعیت‌های صلیب‌سرخ 
و هلال‌احمر با ارسال نامه‌‌ای مشترک 
به جمعیت‌های ‌ملی از شرایط نامساعد 
بشردوس��تانه در نوار غزه و همچنین 
عراق و سوریه ابراز نگرانی شدید کردند. 
در بخش‌هایی از نامه تاداترو کونوئه، 

رئیس و بکله گلتا، دبیرکل فدراس��یون بین‌المللی جمعیت‌های 
صلیب‌سرخ و هلال‌احمر آمده اس��ت: »تحولات اخیر بر سرزمین 
اشغالی فلسطین و اسراییل تاثیرگذار بوده و منجر به نگرانی بیشتر 
در ۲ هفته گذشته شده، به‌ویژه افزایش سریع درگیری در نوار غزه 
منجر به بدترشدن پیامدهای بشردوستانه شده است. از زمان آغاز 
درگیری‌ها، فدراس��یون بین‌المللی جمعیت‌های صلیب‌س��رخ و 
هلال‌احمر به شکل فعال با انتشار مبالغ اختصاصی‌افته از صندوق 
اضطراری امداد سوانح به حمایت از جمعیت هلال‌احمر فلسطین 

پرداخته است.«
در ادامه این نامه تأیکد ش��ده است: »ما آشکارا با بیان قوی‌ترین 
واژگان کشته شدن ۲ نفر از داوطلبان هلال‌احمر فلسطین در غزه را 
محکوم کرده‌ و مراتب تسلیت و تالمات عمیق خود را به خانواده‌های 

آنها ابلاغ کرده‌ایم.«
همچنین در این نامه آمده اس��ت: »همراه با کمیته بین‌المللی 
صلیب‌س��رخ هدف قرار گرفتن کادر و امکانات پزشکی را محکوم 
کرده و از همه طرفین درخواست میک‌نیم که اقدامات موثر همسو با 
پیشگیری از خشونت نسبت به غیرنظامیان را به کار بندند. براساس 
حقوق بین‌الملل بشردوس��تانه، همه حملات علیه غیرنظامیان و 

اهداف غیرنظامیان ممنوع است.«
در این نامه تأیکد شده است:  »همچنین، سختی و مشقت مردم 
عراق و تلاش‌های گس��ترده جمعیت هلال‌احمر عراق در برآورد 
نیازهای رو به رشد بشردوس��تانه در این کشور را یادآور می‌شویم.  
فعالیت جمعیت هلال‌احمر عربی سوریه و همه جمعیت‌های ملی 
برای نجات جان افراد آسیب‌دیده از بحران سوریه، تلاش روزانه به 
منظور برآورد نیازها و دستیابی افراد به خدمات بشردوستانه آنها 
با وج��ود دمای بالای ه��وا و افزایش خطرات ناش��ی از کمبود آب 
است.  قویا درخواس��ت میک‌نیم تا به ابراز همبستگی و حمایت از 
آسیب‌دیدگان در این شرایط دشوار در خاورمیانه بپردازید و توانایی 

جمعی خود را در عمل به نمایش بگذاریم.«

رئی��س اورژانس کش��ور آموزش 
را اساس کار س��ازمان‌های امدادی 
دانس��ت و گفت: »اورژانس کش��ور 
برای همکاری با جمعیت هلال‌احمر 
در ابعاد مختلف آمادگی همه‌جانبه 
دارد و باید اعضای س��ازمان جوانان 
آموزش‌ها را جدی بگیرند و به خوبی 

آن را به دیگران منتقل کنند.«
دکت��ر امین صابری‌نیا در مراس��م افتتاحی��ه دوره آموزش 
تربی��ت مربی��ان س��ازمان جوان��ان هلال‌احم��ر در مجتمع 
فرهنگی- آموزش��ی آدینه تهران،  ژاپن را در مدیریت بحران 
کیی از کش��ورهای موفق دانس��ت و گفت: »ن��گاه و روکیرد 
ژاپن در مدیریت بح��ران به‌جای روکی��رد دولت‌نگر، نگاهی 
جامعه‌نگر دارد و بر همین اساس در بیشتر بحران‌هایی که در 

این کشور اتفاق می‌افتد، مردم بحران را مدیریت میک‌نند.«
رئیس اورژانس کش��ور افزود: »این در حالی اس��ت که در 
کش��ور ما س��ازمان‌ها باید کم‌کحال مردم باشند و تجربه ما 
در مان��ور اخیر کرمان ثاب��ت کرد اگر م��ردم مدیریت بحران 
را برعه��ده بگیرند، موفقی��ت در امدادونج��ات چندین برابر 

می‌شود.«
صابری‌نیا با اش��اره ب��ه ظرفیت‌های موج��ود در جمعیت 
هلال‌احمر گفت: »جمعیت هلال‌احمر با توجه به بعُد کاری و 
نگاه مردمی خود، ظرفیت بسیار بالاتری نسبت به ارگان‌های 

دولتی در مدیریت بحران‌ها و حوادث دارد.«
او تصریح کرد: »متاس��فانه امروزه از ظرفی��ت مردم برای 
فعالیت‌های امدادی و کم‌کهای اولیه فاصله گرفته شده در 
صورتی که اگر اس��تفاده از این ظرفیت جهت‌دار شود خیلی 
از مشکلات حل می‌ش��ود و این مسئولیت س��نگین برعهده 
مربیان قرار دارد که آموزش کم‌که��ای اولیه را به خوبی به 

افراد و خانواده‌ها منتقل کنند.«
گفتنی اس��ت این برنامه در روز ۱۲ م��رداد با حضور رئیس 
سازمان جوانان هلال‌احمر و معاونان این سازمان برگزار شد. 
دوره آموزش تربیت مربیان سازمان جوانان در دو مرحله و با 
حضور ۳۰ نفر از اعضای سراس��ر کشور برگزار می شود. دوره 
آموزش��ی تربیت مربیان از ۱۲ مرداد و دوره آموزش��ی ویژه 

مربیان خواهر از ۱۹ تا ۲۵ مرداد برگزار می‌شود.
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