
دستور بیفا
)قسمت دوم(

بيفا مخفف »بالا نگهداش��تن«، »يخ«، »فشار« و 
»استراحت« براي آس��يب هاي استخوان، مفصل و 
عضله است.  در 48 تا 72 ساعت اول پس از يك چنين 
آسيبي اقداماتي كه مي كنيد مي تواند به بهبودي و 
حتي پيشگيري از بروز درد و ناراحتي كمك كند.  با 
دستور بيفا همه آسيب هاي وارده به استخوان، مفصل 
و عضلات اندام ها را درمان كني��د.  به علاوه، در مورد 
شكس��تگي و دررفتگي هم براي بي حركت  كردن 
ناحيه آسيب ديده بايد آن را آتل بگيريد.  روز گذشته 
درباره بالا نگهداشتن و يخ توضيح داديم و امروز نكات 

مربوط به فشار و استراحت را می خوانيد. 
ف= فشار

با فشار ناحيه آسيب ديده، مي توان جلوي بيرون 
آمدن مايع و موادزائد س��لولي را از سلول ها گرفت، 
بنابراين با باندكشي، ناحيه آس��يب ديده به ويژه پا، 
قوزك پا، زانو، ران، دس��ت يا آرنج را ببنديد.  نواحي 
حفره دار را پيش از بس��تن باندكشي با يك بالشتك 
مانند جوراب يا پارچه پر كنيد. بستن باندكشي را از 
چند سانتيمتر زير ناحيه آسيب ديده شروع كنيد و 
آن را به س��مت بالا بپيچيد به طوري كه روي خود را 
دورتادور بپوشاند و از فشار نسبتا زياد هم شروع كنيد.  
به تدريج همين كه به ناحيه بالای آسيب مي رسيد، 
باندكشي را ش��ل تر ببنديد. براي پيشگيري از بروز 
تورم، واردكردن فشار يكي از مهم ترين مراحل است.  
مصدوم بايد براي 18 تا 24ساعت اول به طور مداوم 
باندكش��ي را ببندد )مگر زماني كه كمپرس س��رد 
مي كنيد.(  هنگام شب، بگذاريد مصدوم آزادتر باشد 
اما باندكشي را به طور كامل درنياوريد. هنگام آسيب 
به قوزك پا، دور برجستگي قوزك يك بالشتك نعل 
اسبي بگذاريد و آن را با باندكشي نگه داريد.  باند دور 
انگش��تان را محكم تر از همه و باند بالای قوزك را از 
همه ش��ل تر ببنديد اما آن قدر شل نباشد كه نتواند 
تورم را كم كند ولي آن قدر هم سفت نباشد كه جلو 
جريان خون گرفته شود.  براي له شدگي يا كشيدگي، 

بين محل آسيب ديده و باند يك بالشتك قرار دهيد. 
ا= استراحت

اگر محل آسيب استراحت داده شود، زودتر بهبود 
مي يابد.  استراحت يعني مصدوم ناحيه آسيب ديده را 
خاموش نگه دارد.  استفاده از هر قسمت بدن جريان 
خون را به آن ناحيه افزايش مي دهد و ممكن اس��ت 
باعث تورم ناحيه آسيب ديده ش��ود. براي استراحت 
پاهاي آسيب ديده، مي توان از چوب زيربغل استفاده 
كرد. ب��راي بندآوردن خونريزي س��اده ترين كار اين 
اس��ت كه پا يا دس��ت آس��يب ديده را بالا نگه داريد.  
بدين منظور طي 24ساعت اول پس از حادثه، عضو 
آسيب ديده را بالاتر از س��طح قلب نگه داريد. اگر به 
شكستگي مش��كوك هس��تيد پيش از اينكه آن را 
با آتل بي حركت كنيد آن را ب��الا نبريد، البته برخي 
شكستگي ها را هم بالا نبايد برد.  براي شكستگي ها 
و دررفتگي ها در كنار دستور بيفا، بايد آتل نيز گرفت.  

مبادا باندكش��ي را خيلي سفت ببنديد چون اگر 
خيلي سفت باشد، جلو جريان خون ناحيه را مي گيرد. 

جذب بیش از 384 میلیارد ریال 
خدمت داوطلبانه برای محرومین

رئيس سازمان داوطلبان جمعيت هلال احمر 
اعلام كرد: اين س��ازمان در  س��ال جاری بيش از 
384 ميليارد ريال خدم��ات داوطلبانه برای افراد 

كم بضاعت جذب كرده است. 

فرحناز رافع در ديدار جرج نانگاله، رئيس جمعيت 
صليب س��رخ تانزانيا گف��ت: »يك��ی از چالش های 
جمعيت های ملی در دنيا، نگهداشت داوطلبان است 
كه در اين خصوص س��ازمان داوطلبان برنامه های 

متنوع و هدفمندی را طراحی و اجرا كرده است.«
او با بي��ان اين كه در  س��ال جاری، 384 ميليارد و 
519 ميليون ريال خدم��ات داوطلبانه در جمعيت 
هلال احمر كش��ور جذب شده اس��ت، افزود: »اين 
ميزان توانسته نياز 2 ميليون و 500 هزار نفر از افراد 
محروم و كم بضاعت را به خدماتی همچون دارويی- 
درمانی، معيشتی، فرهنگی، حمايتی و...  در سراسر 

كشور مرتفع كند.« 
رئيس جمعيت صليب سرخ تانزانيا با اظهار شگفتی 
از آمار ب��الای فعاليت های داوطلبان��ه در جمعيت 
هلال احم��ر ايران، كيفيت و جامعي��ت برنامه های 
داوطلبی را برای تمامی اقشار تحسين برانگيز خواند.  

راه اندازی سامانه یکپارچه مدیریت 
انبارهای امدادی 

رئيس سازمان امدادونجات جمعيت هلال احمر 
از راه اندازی نخستين سيستم يكپارچه موجودی و 
مديريت انبارهای امدادی كشور در هلال احمر خبر 
داد و گفت: »با راه اندازی اين سامانه، خطای انسانی 
در مديريت و پش��تيبانی عمليات امدادرس��انی به 

آسيب ديدگان انواع حوادث برطرف شد.«

پيرحس��ين كوليوند افزود: »يك��ی از نقاط قوت 
جمعيت هلال احمر، داش��تن انبارهای پشتيبانی 
عملي��ات امدادونج��ات در س��طح اس��تان ها و 
شهرستان های كشور است كه در آنها اقلام 22 گانه 
امدادی برای اس��كان اضط��راری و رف��ع نيازهای 
ضروری آس��يب ديدگان نگهداری می شود كه اين 
سيستم يكپارچه به منظور داشتن آمارهای برخط 
)آنلاين( موج��ودی و مديريت انباره��ای امدادی 

كشور، ايجاد و راه اندازی شده است.«

امضای تفاهمنامه میان سازمان 
جوانان هلال احمر و وزارت بهداشت

تفاهمنامه همكاري مش��ترك ميان س��ازمان 
جوانان جمعي��ت هلال احمر و دفت��ر آموزش و 
ارتقاي س��لامت وزارت بهداشت   درمان و آموزش 
پزشكي در راستاي اطلاع رساني و آموزش عمومي 
با تاكيد بر توانمندسازي مردم براي خودمراقبتي 
مبتني بر اصل 11 سياس��ت هاي كلي س��لامت 

ابلاغي توسط مقام معظم رهبري منعقد شد. 

دكتر امير معتمدی، معاون آموزش و پرورش 
س��ازمان جوانان هلال احمر درب��اره محورهای 
همكاری در اين تفاهمنامه گفت: »برنامه ريزی و 
اجرای برنامه ها،   طرح های پ ژوهش��ی و دوره های 
آموزشی مش��تر  ك، اس��تفاده از توانمندی ها و 
امكانات طرفين در زمينه سلامت گروه های سنی 
اعضای س��ازمان و هم��كاری در زمينه برگزاری 
كنگره ه��ا ، همايش ها، س��مينارها، كارگاه های 
آموزشی و پژوهشی از جمله محورهای همكاری 

است.«

آموزش

  40 سال پیش در تاریخ 15 مرداد 1353 
خانم ش��يما شهرستانی در شهرس��تان ورامين 
استان تهران، يك قطعه زمين مجتمع فرهنگی-

ورزشی را به جمعيت هلال احمر هبه كرد. 

کوی سخاوت

www.shahrvand-newspaper.ir  346 15چهارشنبه 15 مرداد 1393 | سال دوم | شماره

روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

مهدی حضرتی
سن: 32 سال

تحلللصیلات: 
بهداشت  كارش��ناس 

عمومی
محلل سلکونت:  
كبودرآهنگ)اس��تان 

همدان(
من به مس��ائل درمانی علاقه داشتم و در سال 
77 ك��ه نمايندگ��ی جمعي��ت هلال احم��ر در 
كبودرآهن��گ تأس��يس ش��د ب��رای يادگيری 
آموزش ه��ای ام��دادی وارد اي��ن مقوله ش��د و 
دوره های مختل��ف را گذرانده ام. 16 س��ال پيش 
به عن��وان عض��و ج��وان وارد هلال احمر ش��دم.  
بعد از س��ال 85 بود كه موض��وع امدادونجات در 
شهرستان ما تثبيت شد و پيش از آن همه برای 
فعاليت عام المنفعه وارد هلال احمر می ش��دند و 
خط كشی برای تعيين جوانان و امدادونجات بود 
اما با افزايش اعض��ا، تفكيك صورت گرفت.  يكی 
از خاطراتم از چند سال امدادگری داوطلبانه اين 
است كه در زمان تعويض شيفت يك پيكان عبور 
موقت از ما سبقت گرفت و 300 متر جلوتر از ما از 
جاده خارج ش��د و معلق زد.  وقتی كمك كرديم 
و راننده را بي��رون آورديم خودرو منفجر ش��د و 
هيچ چيز از آن باقی نماند به جز يك قرآن هديه 

ايران خودرو كه بالای فرمان قرار داشت. 

داستان داوطلبی من

معاون ام��ور بين المل��ل و حقوق بشردوس��تانه 
جمعي��ت هلال احم��ر در گفت وگو با »ش��هروند« 
درخصوص آخرين اخبار ارسال محموله بشردوستانه 
جمعيت هلال احمر كشورمان برای مردم غزه گفت 
كه اين محموله با هواپيمای ديگری عازم غزه خواهد 

شد. 
محمدشهاب الدين محمدی عراقی گفت: »كشور 
مصر سختگيری هايی دارد و حداقل نمی توانيم نام آن 
را كارشكنی بگذاريم.  يك فرودگاهی را در اسماعيليه 
مصر معرفی كردند كه كمك های بشردوستانه ايران 
در آن جا تخليه ش��ود. با بررسی سازمان هواپيمايی 
كشورمان مشخص شد هواپيمای ما كه بوئينگ 747 
است امكان نشستن و برخاستن در آن فرودگاه را كه 
يك فرودگاه نظامی است، ندارد و وزارت امور خارجه 
كش��ورمان نيز اين موضوع را به وزارت خارجه مصر 

اعلام كرد.«
او ادام��ه داد: »هفته گذش��ته وزارت امور خارجه 
ايران پيشنهاد داد كه هواپيمای ما در قاهره بنشيند 

اما هنوز مصر به اين پيشنهاد پاسخی نداده است.«
معاون ام��ور بين المل��ل و حقوق بشردوس��تانه 

جمعيت هلال احمر گف��ت: »در توافق با وزارت امور 
خارجه مقرر شد اين وزارتخانه يك هواپيمای مناسب 
كه بتوان��د در ف��رودگاه مصر فرود بياي��د در اختيار 

جمعيت هلال احمر بگذارد.«
محمدی عراقی خاطرنش��ان كرد: »پس از اين كه 
وزارت خارجه مصر  شرايط كمك رسانی كشورها را 
به غزه اعلام كرد ما به سرعت در همان شب فهرستی 
از محمول��ه و اف��راد اعزامی را به كش��ور مصر اعلام 

كرديم.«
گفتنی اس��ت كه جمعيت هلال احمر جمهوری 
اسلامی ايران محموله ای بشردوستانه به وزن 104 
تن شامل اقلام پزش��كی، دارويی و غذايی را از محل 
كمك های نقدی مردمی و منابع خود برای كمك به 
مردم بحران زده غزه كه پس از حملات نظامی اخير 
اسراييل در شرايط وخيم انسانی به سر می برند، آماده 

ارسال كرده است. 

دبيركل جمعيت هلال احمر در نشست فوری 
نهضت بين المللی صليب س��رخ و هلال احمر در 

امان پايتخت اردن شركت كرد. 
به گزارش شهروند، در اين نشست كه با حضور 
مس��ئولان 12 جمعي��ت ملی ازجمله روس��ای 

جمعي��ت هلال احمر كش��ورهای فلس��طين و 
صليب س��رخ لبنان برگزار ش��د، دكتر موسوی 
دبيركل جمعيت هلال احمر كشورمان نيز حضور 

داشت.  
هدف از برگ��زاری اين نشس��ت ارايه آخرين 

اطلاعات از وضع بشردوستانه در نوار غزه و بررسی 
و تبيين راه های كمك رس��انی به بحران غزه بود. 
در اين نشست يك روزه مسئولان جمعيت های 
ملی نحوه و ميزان كمك رس��انی خود را به مردم 

بحران زده غزه اعلام كردند.  

دبیرکل جمعیت هلال احمر در نشست فوری کمک به غزه شرکت کرد

معاون امور بین الملل جمعیت هال احمر: 

محموله بشردوستانه جمعیت هلال احمر به غزه ارسال می شود
   هواپیمای مناسب برای فرود در فرودگاه اسماعیلیه در اختیار هال احمر قرار می گیرد

|  سعید درویشی |   دبير گروه هلال|

شلهروند | عائد البرعي، 27 س��اله، تكنس��ين 
فوريت ه��ای پزش��كی هلال احم��ر فلس��طين روز 
شنبه 26 جولای امس��ال)4 مرداد( در ساعت4:30 
بعدازظهر تلفنی داشت كه خبر از مجروح  شدن چند 
نفر در خيابان مصری ها در شرق بيت حانون می داد. 
وقتی اين تماس به بی س��يم آمبولانس آنها منتقل 
ش��د عائد و دو نفر از همكارانش در نزديكی خيابان 
مصری ها در طرح اضطراری بودن��د. مركز اورژانس 
هلال احمر فلسطين در شمال غزه با هدف دسترسی 
س��ريع آمبولانس های خود به مناطق��ی كه هدف 

حملات قرار گرفته اند، اين طرح را اجرا می كند. 
عائد فورا به راننده آمبولانس گفت به سمت خيابان 
اعلام ش��ده حركت كند. عائ��د كه از 3 س��ال پيش 
به عنوان داوطل��ب كار خود را با مرك��ز فوريت های 
پزش��كی هلال احمر فلس��طين آغاز كرده بود اصرار 
داشت كه در طول حملات اسراييل برای هلال احمر 
فلسطين و همه فلسطينی ها كار كند. او از اين كه در 
خانه در كنار همسر و دو فرزندش كه كمتر از 2 سال 
سن دارند بيكار بنشيند خودداری می كرد و به تيم ها 

و امدادگران پزشكی هلال احمر فلسطين ملحق شده 
بود. 

در كمت��ر از 2 دقيق��ه آمبولان��س ب��ه 50 متری 
خيابان مس��رين رس��يد.  چند گلوله توپ اسراييلی 
ده ها فلسطينی مجروح بر جای گذاشته بودند. عائد 
بی س��يم آمبولانس را در دس��ت گرف��ت و به مركز 
اورژانس خب��ر داد كه آنها خيلی ب��ه صحنه حادثه 
نزديك هس��تند اما پي��ش از اين ك��ه حرف هايش 
تمام شود سربازان اس��راييلی به سمت آمبولانس و 
سرنشينان آن شليك كردند با علم به اين كه از وظيفه 
انسان دوس��تانه آن باخبر بودند.  آمبولانس كمی به 
سمت راست چرخيد تا از شليك های سنگين تانك 
در امان باشد اما تانك های اسراييلی برای جلوگيری از 
رسيدن آنها به صحنه حادثه سرسخت بودند. شليك 
يك توپ به پش��ت آمبولانس برخورد ك��رد، انفجار 
بزرگی رخ داد به طوری كه 3 سرنشين آمبولانس به 
بيرون پرت شدند و با جراحت های خونين روی زمين 
افتادند. ش��ديدترين جراحت مربوط به عائد بود كه 
همان موقع باعث قطع يكی از پاهايش و شكستگی 

سر، گردن و دست او شد. 
راننده و ديگر همكار عائ��د از ديدن صحنه ای كه 
پيش روی آنها بود متحير مانده بودند.  عائد غرق در 
خون و بخش هايی از بدن��ش در اطراف او پخش بود. 

توپخانه ارتش اسراييل دوباره به سوی آمبولانسی كه 
نشان حمايتی و بين المللی هلال احمر را خيلی واضح 
و مشخص روی خود داشت، شليك كرد، درحالی كه 
آمبولانس آژير می كش��يد و چراغ های هش��دارش 
روش��ن بودند. اما اين چيزها فايده ای نداش��ت. عائد 
روی زمين دراز كش��يده بود، خون زيادی از او جاری 
بود و تصور ي��ا آرزو می كرد تا حق��وق بين الملل كه 
خواه��ان حمايت و احترام به امدادگ��ران و كاركنان 
خدمات اضطراری اس��ت، او را نجات دهد. دو گلوله 
توپ مستقيم آمبولانس را هدف قرار دادند كه منجر 
به شعله ور شدن آتش شد. در صحنه ای جنايت آميز 
يك لحظه آتش آمبولانس را فرا گرفت.  سپس، وقتی 
سربازان فهميدند كه موفق ش��ده اند مانع مأموريت 

آمبولانس شوند، شليك های خود را متوقف كردند. 
كاركنان هلال احمر فلسطين پيكر عائد را تشييع و 
در قبرستان شهر به خاك سپردند. آنها بدن پاك او را 
همراه با دفن احترام به حقوق بشردوستانه بين الملل 

دفن كردند. 
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داوطلب هال احمر فلسطین چگونه شهید شد؟ 

اسرايیل، حقوق بشردوستانه را هم به خاک سپرد
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رئیس صلیب سرخ تانزانیا: 

جوانان ما باید در هلال احمر ایران آموزش ببینند
تقاضای فدراسیون بین المللی صلیب سرخ و هال احمر 

از مردم فلسطین، عراق و سوریه حمایت کنید
 اعلام آمادگی اورژانس کشور 

برای همکاری با هلال احمر

رئي��س جمعيت صليب س��رخ تانزانيا 
با مديران موسس��ه آموزش عالی علمی-

كاربردی هلال و سازمان های امدادونجات 
و جوانان جمعيت هلال احمر ديدار كرد. 

دكتر داود ش��جاعي زاده، سرپرس��ت 
موسسه آموزش عالي هلال ايران در ديدار 
رئيس صليب سرخ تانزانيا گفت: »علاوه 

بر آموزش هاي آكادميك، موسسه مي تواند آموزش هاي تخصصي و 
كوتاه مدت را به نيروها و امدادگران صليب سرخ تانزانيا ارايه دهد.«

او اف��زود: »ارايه اين آموزش هاي كوتاه مدت و تخصصي براس��اس 
درخواست و نيازسنجي از جمعيت صليب سرخ تانزانيا خواهد بود.«

رئيس جمعيت صليب س��رخ تانزانيا نيز با اش��اره به گس��تردگي 
فعاليت هاي موسس��ه آموزش عالي هلال ايران گفت: »ما تحت تاثير 
فعاليت هاي اين مجموعه قرار گرفته ايم و خواس��تار همكاري بيشتر 

درخصوص آموزش تخصصي هستيم.«
جرج نانگاله تاكيد كرد: »يكي از اهداف مهم ما آموزش امدادگران 
و نيروهاي صليب سرخ تانزانياس��ت زيرا در كشور ما حوادث جاده اي 

بسيار رخ مي دهد.«
دكتر مجتبی سيف قائم مقام س��ازمان امدادونجات نيز در ديدار 
جرج نانگاله، برای تبادل تجربيات آموزشی و عملياتی با صليب سرخ 
تانزانيا اعلام آمادگی كرد.  رئيس جمعيت صليب سرخ تانزانيا هم با 
اش��اره به اين كه ايران از جمعيت های توانمند در س��طح دنياست، 
پيش��نهاد داد در صورت موافقت و عقد تفاهمنامه، تيمی از مديران 
ارشد كشور تانزانيا برای گذراندن دوره های مديريت بحران و حوادث 
به ايران اعزام ش��ود.  وی افزود: »درخواس��ت ما از هلال احمر ايران 
اين است كه در زمينه آموزش كمك شايانی به تانزانيا داشته باشد 

تا بتوانيم آمادگی لازم را برای پيشگيری در حوادث داشته باشيم.«
دكتر امير معتمدی، معاون آموزش و پژوهش سازمان جوانان نيز 
در ديدار رئيس جمعيت صليب سرخ تانزانيا، همكاری با صليب سرخ 
اين كشور را اقدامی موثر برای انتقال فرهنگ صلح و نوعدوستی در 
بين جوانان دو كشور دانست و افزود: »آمادگی داريم در قالب برنامه ها 

و اردوهای مشترك تجربيات خود را منتقل كنيم.«
نانگاله نيز خواستار حضور جوانان تانزانيا در ايران شد و گفت:  »در 
بازديد از هلال احمر ايران نكات خوبی را فراگرفته ايم اما بهتر اس��ت 
جوانان تانزاني��ا از نزديك فعاليت ه��ا را ببينند و در اي��ران آموزش 

ببينند.«

فدراس��يون  دبي��ركل  و  رئي��س 
بين المللی جمعيت های صليب سرخ 
و هلال احمر با ارسال نامه  ای مشترك 
به جمعيت های  ملی از شرايط نامساعد 
بشردوس��تانه در نوار غزه و همچنين 
عراق و سوريه ابراز نگرانی شديد كردند. 
در بخش هايی از نامه تاداترو كونوئه، 

رئيس و بكله گلتا، دبيركل فدراس��يون بين المللی جمعيت های 
صليب سرخ و هلال احمر آمده اس��ت: »تحولات اخير بر سرزمين 
اشغالی فلسطين و اسراييل تاثيرگذار بوده و منجر به نگرانی بيشتر 
در 2 هفته گذشته شده، به ويژه افزايش سريع درگيری در نوار غزه 
منجر به بدترشدن پيامدهای بشردوستانه شده است. از زمان آغاز 
درگيری ها، فدراس��يون بين المللی جمعيت های صليب س��رخ و 
هلال احمر به شكل فعال با انتشار مبالغ اختصاص يافته از صندوق 
اضطراری امداد سوانح به حمايت از جمعيت هلال احمر فلسطين 

پرداخته است.«
در ادامه اين نامه تأكيد ش��ده است: »ما آشكارا با بيان قوی ترين 
واژگان كشته شدن 2 نفر از داوطلبان هلال احمر فلسطين در غزه را 
محكوم كرده  و مراتب تسليت و تالمات عميق خود را به خانواده های 

آنها ابلاغ كرده ايم.«
همچنين در اين نامه آمده اس��ت: »همراه با كميته بين المللی 
صليب س��رخ هدف قرار گرفتن كادر و امكانات پزشكی را محكوم 
كرده و از همه طرفين درخواست می كنيم كه اقدامات موثر همسو با 
پيشگيری از خشونت نسبت به غيرنظاميان را به كار بندند. براساس 
حقوق بين الملل بشردوس��تانه، همه حملات عليه غيرنظاميان و 

اهداف غيرنظاميان ممنوع است.«
در اين نامه تأكيد شده است:  »همچنين، سختی و مشقت مردم 
عراق و تلاش های گس��ترده جمعيت هلال احمر عراق در برآورد 
نيازهای رو به رشد بشردوس��تانه در اين كشور را يادآور می شويم.  
فعاليت جمعيت هلال احمر عربی سوريه و همه جمعيت های ملی 
برای نجات جان افراد آسيب ديده از بحران سوريه، تلاش روزانه به 
منظور برآورد نيازها و دستيابی افراد به خدمات بشردوستانه آنها 
با وج��ود دمای بالای ه��وا و افزايش خطرات ناش��ی از كمبود آب 
است.  قويا درخواس��ت می كنيم تا به ابراز همبستگی و حمايت از 
آسيب ديدگان در اين شرايط دشوار در خاورميانه بپردازيد و توانايی 

جمعی خود را در عمل به نمايش بگذاريم.«

رئي��س اورژانس كش��ور آموزش 
را اساس كار س��ازمان های امدادی 
دانس��ت و گفت: »اورژانس كش��ور 
برای همكاری با جمعيت هلال احمر 
در ابعاد مختلف آمادگی همه جانبه 
دارد و بايد اعضای س��ازمان جوانان 
آموزش ها را جدی بگيرند و به خوبی 

آن را به ديگران منتقل كنند.«
دكت��ر امين صابری نيا در مراس��م افتتاحي��ه دوره آموزش 
تربي��ت مربي��ان س��ازمان جوان��ان هلال احم��ر در مجتمع 
فرهنگی- آموزش��ی آدينه تهران،  ژاپن را در مديريت بحران 
يكی از كش��ورهای موفق دانس��ت و گفت: »ن��گاه و رويكرد 
ژاپن در مديريت بح��ران به جای رويك��رد دولت نگر، نگاهی 
جامعه نگر دارد و بر همين اساس در بيشتر بحران هايی كه در 

اين كشور اتفاق می افتد، مردم بحران را مديريت می كنند.«
رئيس اورژانس كش��ور افزود: »اين در حالی اس��ت كه در 
كش��ور ما س��ازمان ها بايد كمك حال مردم باشند و تجربه ما 
در مان��ور اخير كرمان ثاب��ت كرد اگر م��ردم مديريت بحران 
را برعه��ده بگيرند، موفقي��ت در امدادونج��ات چندين برابر 

می شود.«
صابری نيا با اش��اره ب��ه ظرفيت های موج��ود در جمعيت 
هلال احمر گفت: »جمعيت هلال احمر با توجه به بعُد كاری و 
نگاه مردمی خود، ظرفيت بسيار بالاتری نسبت به ارگان های 

دولتی در مديريت بحران ها و حوادث دارد.«
او تصريح كرد: »متاس��فانه امروزه از ظرفي��ت مردم برای 
فعاليت های امدادی و كمك های اوليه فاصله گرفته شده در 
صورتی كه اگر اس��تفاده از اين ظرفيت جهت دار شود خيلی 
از مشكلات حل می ش��ود و اين مسئوليت س��نگين برعهده 
مربيان قرار دارد كه آموزش كمك ه��ای اوليه را به خوبی به 

افراد و خانواده ها منتقل كنند.«
گفتنی اس��ت اين برنامه در روز 12 م��رداد با حضور رئيس 
سازمان جوانان هلال احمر و معاونان اين سازمان برگزار شد. 
دوره آموزش تربيت مربيان سازمان جوانان در دو مرحله و با 
حضور 30 نفر از اعضای سراس��ر كشور برگزار می شود. دوره 
آموزش��ی تربيت مربيان از 12 مرداد و دوره آموزش��ی ويژه 

مربيان خواهر از 19 تا 25 مرداد برگزار می شود.
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