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| طرح نو| رضایتمندی گرچه مفهومی اساس�ا نسبی 
اس�ت اما می توان همین مفهوم نس�بی را نی�ز به جهان 
ریاضی کشانید و آمارهایی درباره اش منتشر کرد آنچنان 
که تازه ترین رتبه بندی منتش�ر شده توس�ط یک نهاد 
بین المللی نشان داده است، ایران میان 158 کشور دنیا در 
میزان رضایت از زندگی نزد شهروندانش رتبه 112 را دارد.  
در جایی که همه انس�ان ها حق دارند درباره زندگی 
حرف بزنند و از این که چق�در از زندگی خود راضی یا 
ناراضی اند س�خن بگویند، برآن شدیم تا خوانندگان 
را به مطالعه بحثی دراین باره که چند ش�هروند عادی 
ایرانی با یکدیگر انج�ام داده اند، دعوت کنیم. مطلب 
پی�ش رو ماحص�ل گفت وگوی چن�د روزنامه ن�گار از 
دست اندرکاران گروه طرح نو روزنامه» شهروند« است 
که ب�ه بهانه موض�وع رضایت از زندگی ب�ا یکدیگر به 
بحث و تبادل نظر پرداخته اند. ش�ادی خوشکار، سارا 
شمیرانی، حمیدرضا عظیمی، مجتبی پارسا، رضا نامجو 
و مس�عود رفیعی طالقانی در این گفت وگو مش�ارکت 

کرده اند که بخش هایی ازآن را در ادامه می خوانید...  

مس�عود: بد نیس��ت همین ابتدا برای ش��روع بحث، 
هرکدام از ما به عنوان شهروندی که طبق وضع اقتصادی، 
فرهنگی، سیاسی و هویتی خاص در جامعه ایرانی زندگی 
می کنیم و از بدو تولد به این س��و درون چیزی هستیم که 
از آن به عن��وان زندگی یاد می کنیم، تعری��ف »رضایت از 
زندگی« را ارای��ه کنیم. بگذارید برای این که بتوانیم قضیه 
را به گونه ای صورت بندی کنیم بحث را با چند پرس��ش 
آغاز کنم.  فکر می کنید ما باید رضایت از زندگی را در کجا 
ببینیم؟ در دنیایی که خودمان می س��ازیم؟ یا دنیایی که 

برایمان ساخته شده است؟
مجتبی: اگر قرار باش��د تعریف خاصی از این موضوع 
ارایه کنم، شاید سخت باشد اما این تعریف را درقالب سوال 
طرح می کنم.  سوال این است آیا باید رضایت از زندگی را از 
مفاهیمی چون شادی، خوشبختی و آرامش جدا کرد یا نه؟ 
من معتقدم نه می شود گفت رضایت از زندگی خوشبختی 
اس��ت و نه می توان گفت رضایت از زندگی آرامش است و 
به همین ترتیب، نمی توان گفت رضایت از زندگی شادی 
است البته از آن س��و هم نمی توانیم بگوییم اینها نیست! 
اگر بخواهم تعریفی نزدیک ب��ه واقع که به نظر خودم هم 
نزدیک باشد، ارایه کنم، رضایت از زندگی را در چیزهایی 
می دانم که انتظار و آرزو دارم به آنها برس��م و انگیزه و امید 
برای رسیدن به آنها هم وجود داشته باشد. به همین دلیل 
معتقدم هرچه امید برای رس��یدن به آرزوها بیشتر باشد، 
رضایت از زندگی بیش��تر و هرچه کمتر باش��د، رضایت 

کمتری از زندگی خواهیم داشت. 
س�ارا: تعریف من برای رضایت از زندگی، حس درونی 
اس��ت که آدم ها دارند. این موضوع، بیشتر به حس و حال 
آدم ها برمی گردد؛ این که هم ایده داشته باشید و هم حالت 
خوب باشد و فکر کنید هیچ مشکلی نیست؛ به نظر من این 
رضایت از زندگی است، من این موضوع را خیلی پیچیده 

نمی بینم و فکر می کنم یک حس خوب است. 
ش�ادی: تعریف من برای این بحث، چند پارامتر دارد. 
من تصور می کنم، شاید نتوان تعریف کلی ای از رضایت از 
زندگی ارایه کرد.  چون این موضوع، مفهومی نسبی است 
و بستگی به برخی متغیر ها دارد، مثل این که کجا زندگی 
می کنید، چطور آدمی هستید و اهدافتان چیست. رضایت 
از زندگی به این برمی گردد که س��طح زندگی افراد چطور 
اس��ت؟ خودت را کجا می بینی. اگر قرار باشد برای خودم 
تعریف کنم یعنی برای جوانی که در یک کلانشهر زندگی 
می کند، رضایت از زندگی برای من وقتی محقق می شود 
که امنیتی برایم مهیا باشد )که از مناظر مختلف می توان آن 
را تعریف کرد( شغل خوبی داشته باشم و روابط اجتماعی 
و عاطفی مناس��بی را تجربه کنم.  این برای من رضایت از 

زندگی است.  
حمیدرضا: اگر بخواهم ابتدا به ساکن درباره این موضوع 
صحبت کنم به عنوان گ��زاره ای مهم بر این تأکید خواهم 
کرد که تعریف ثابتی از این موض��وع وجود ندارد. اما آنچه 
در تعریف من از رضایت از زندگی وجود دارد، این اس��ت 
که رضایتمندی، به ویژه رضایت از زندگی، از جنس حس 
اس��ت. بر این موضوع تأکید دارم این موضوع را از دیدگاه 
خودم و به صورت ابتدا به س��اکن ع��رض می کنم، بدون 
این که درباره آن جستاری انجام داده باشم و به همین دلیل 
شاید بسیار نزدیک به آن چیزی است که در خوانش من از 
زیست در جامعه ای مانند جامعه امروز ایران وجود دارد. با 

این وجود تعریفی که در خوانش من وجود دارد این است 
که میزان رضایت از زندگی، حس��ی است که فرد نسبت 
به موقعیت فعلی خ��ود دارد و این که تصور کند موقعیت 
بالقوه او در جامعه چه می تواند باش��د.  به همین دلیل در 
عین این که موضوع احساس نسبت به وضع فعلی است، به 
تصور او از موقعیت آینده اش نیز ارتباط دارد. این نکته قابل 
تأکید است که قطعا اگر قرار بر سنجش چنین موضوعی 
باش��د، میزان رضایت به پارامترهایی در زندگی شخصی 
افراد، بستگی خواهد داشت. به این معنا که نمی توانید بحث 
از رضایتمندی از زندگی داشته باش��ید اما از پارامترهای 
سیاسی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی دخیل در زندگی 
او نام نبرید و آنها را مغفول نگه دارید. این موضوع را می توان 
با توسیع بیشتری بیان کرد؛ فرض کنید فردی در جایگاه و 
نقشی خاص اجتماعی به عنوان معلم، پزشک، کارگر یا... 
حاضر باشد. این فرد نسبت به آنچه هست یا آنچه )با توجه 
به امکانات جامعه( در آینده می خواهد باش��د، احساسی 
دارد؛ احساسی که براساس چشم اندازی که پیش رو دارد 
)که براساس وضع موجود و مطابق استعداد اجتماع شکل 
می گیرد( شکل گرفته است. اگر این چشم انداز، احساس 
خوبی در او به وج��ود آورد و امیدوار کننده باش��د، میزان 
رضایتمندی او از زندگی مناسب است و اگر این چشم انداز، 
مبهم، تیره و غیرقابل اعتماد باشد، احساس او ناخوشایند 
اس��ت و به همان اندازه میزان رضایتمندی فرد از زندگی 
تقلیل خواهد یافت. در این مسیر برای این که بر این نکته 
تأکید کنم رضایت  از زندگی موضوع شخصی است، مثالی 
عرض می کنم. فردی را تصور کنید که در یک روستای دور 
افتاده و به دور از امکانات زندگی می کند و در مقابل کسی 
هم هست که در شمال شهر تهران با امکانات مادی فراوان 
روزگار می گذراند. سوال این است آیا دلیلی وجود دارد که 

میزان رضایت از زندگی فرد روستایی 
کمت��ر از شمال شهرنش��ین تهرانی 
باش��د؟ بنابراین بر این اعتقاد استوار 
هستم که میزان رضایتمندی افراد از 
زندگی به چشم انداز پیش روی افراد و 
دنیایی که آنها برای خود ساخته اند، 
بس��تگی دارد ک��ه موضوعی کیفی 
است. اگر قرار باشد نقطه پایانی برای 
این بخش از بحث هایمان قرار دهم، 
بر این نکته تأکید می شود که میزان 
رضایتمندی از آنچه هستید و آنچه 
می توانید باشید، رضایت از زندگی را 
برای شما تعریف می کند، به همین 

دلیل است که این موضوع، به پارامترهای پیرامونی زندگی 
افراد که از فردی به فرد دیگر متفاوت است، بستگی دارد. 

رض�ا: من معتقدم رضای��ت از زندگی بیش��تر از آنچه 
به امروز و فردا بس��تگی داشته باش��د، به دیروز و گذشته 
مربوط است. همان حس هایی که تاکنون دوستان درباره 
آن صحبت کردند، در محیط ایزوله که ش��کل نمی گیرد. 
ما اجدادمان هم روی حس��ی که درب��اره رضایتمندی از 
زندگ��ی داریم، موثرند. این بح��ث در جوامع مختلف هم 
برداش��ت های متفاوتی در پی خواهد داشت، به این معنا 
که »من«ی ک��ه در جامعه ایرانی از آن صحبت می ش��ود 
با »من« در جامعه انگلس��تان یا آمریکا، متفاوت اس��ت و 
معتقدم این موضوع، به 200 میلیون فاکتور بستگی دارد 
نه آن طور که دوستان مطرح کردند به چند فاکتور محدود.  
به همین دلیل معتق��دم اگر امروز ما رضای��ت از زندگی 
نداشته باشیم، گذشته بیش از هر چیز متهم است چون 

هدف گذاری ما برای آینده به زمان حال برنمی گردد.  
مسعود: گذشته متهم است، یعنی این که مثلا عملکرد 

کورش کبیر، در رضایت از زندگی امروز ما دخیل است؟
رضا: می تواند باش��د. یکی از دلای��ل می تواند عملکرد 
خوب مثلا کورش کبیر باشد و اتفاقاتی که بعدا افتاد و حالا 
به همین دلیل عده ای از ایرانی ها احساس سرخوردگی و 
شکس��ت می کنند. یک س��ری از این آدم ها ممکن است 
برای چنین موضوعی تره هم خرد نکنند و برخی دیگر به 
آن اهمیت فراوان بدهند. آنها وقتی وارد جامعه می شوند، 
با تمام پارامترهای اقتصادی، سیاسی و فرهنگی موجود 
بزرگ ش��ده اند که بر آنها تأثیر گذاش��ته است، به همین 
دلیل این سوال مطرح می شود که در این احساس شکست 
و س��رخوردگی آیا همه به یک اندازه احس��اس شکست 
می کنند؟ یعنی غیر از تأثیر هم��ه این پارامترها، موضوع 
دخیل اینچنینی، به ما احساسی متفاوت از موضوعی ثابت 
بدهد. حتی در یک کشور می توانند احساسات  متفاوتی در 

شرایط ثابت برای افراد به وجود آید. 
حمیدرضا: تصور من این اس��ت در رضایت از زندگی، 
گذش��ته نمی تواند نقش داشته باش��د البته این موضوع 
به معنای مطلق نیست یعنی تأثیر آن را به طور مطلق رد 
نمی کنم اما این موضوع اهمی��ت دارد که آن فرد از منظر 
شخصی و ش��خصیتی چطور آدمی باش��د و بسته به این 
موضوع می تواند گذش��ته هم در می��زان رضایتمندی او 
از زندگی )احتمالا بسته به مقایسه هایی که در سال های 
مختلف انجام می دهد( تأثیر بگذارد، این به این معناست 
ک��ه ارزش ها و موضوعات��ی که به لحاظ معنای��ی برای او 
اهمیت دارد، چطور ایجاد شده است )که از فیلتر گذشته 
عبور می کند( و همین امر ممکن است در میزان رضایت از 

زندگی در او تأثیر داشته باشد. 
رضا: آن فرد کجا ش��کل می گیرد، او در گذشته شکل 

می گیرد و با همان ارزش ها که در گذشته بوده!
حمیدرضا: ببینید گذش��ته به این معنا که بتواند در 
ارزش های امروزی فرد ب��رای رضایت از زندگی تاثیرگذار 
باش��د، منتفی اس��ت مثلا با احت��رام ویژه ای ک��ه برای 
روستاییان قایل هستم اما ممکن است برای فردی که در 
یک روستای دوردس��ت زندگی می کند اهمیت نداشته 
باشد کورش کبیر چه کرده است؛ حتی عملکرد متاخرین 

هم در رضایتمندی از زندگی او تأثیر ندارد. 
رضا: گذش��ته را به یک موضوع تخصیص نمی دهم و 

حتی این گذشته به همین دیروز هم قابل تعمیم است. 
حمیدرضا: به نظر من موضوعی که ما فراموش کرده ایم، 
این اس��ت که رضایت از زندگی را از قالب ش��خصی، جدا 
می بینیم اگر به بخ��ش اول صحبت ها توجه کنید، آن جا 
عرض ش��د که پیرامون افراد، پارامترهای مختلفی وجود 
دارد. در محی��ط پیرام��ون »مس��عود« 10 پارامتر وجود 
دارد که بر رضایتمن��دی او از زندگی 
موثر اس��ت ام��ا پیرامون ف��ردی به 
نام »حمیدرض��ا« یا هر ف��رد دیگر، 
5 پارامتر موثر وج��ود دارد که البته 
ممکن است در این پارامترها گذشته 

هم وجود داشته باشد. 
رضا: به نظر من رنگ گذش��ته در 
رضایتمندی از زندگی، پررنگتر است.  
س�ارا: به نظر من نه گذش��ته در 
احساس رضایت از زندگی موثر است 
نه آینده بلکه معتقدم، این حال است 

که این احساس را به وجود می آورد. 
رضا: این حال که شما می گویید 
اکنون که به وجود نیامده اس��ت، ریشه در گذشته دارد به 
همین دلیل است که من بر این موضوع تأکید دارم. گذشته 
اس��ت که قضاوتی را درباره زندگی به وج��ود می آورد که 
براساس آن رضایت از زندگی سنجیده می شود. به همین 

دلیل این حال درواقع گذشته است. 
ش�ادی: به نظر من آن چیزی که پایه س��نجش قرار 
می گیرد محی��ط پیرامونی ما و در مقایس��ه ب��ا آدم های 
دیگر است. من اگر قرار باش��د یک عامل را نام ببرم که در 
قضاوت افراد درباره میزان رضایت از زندگی ش��ان ملاک 
قرار می گیرد، برابری با آدم هایی اس��ت که همس��طح او 
هستند. یعنی در توانایی ها و استعدادها یک مجموعه با هم 
یکسان هستند اما وقتی می بینند در چنین وضعی، مطابق 
استعداد و توانایی ها جایگاه ندارید و افراد همسطح شما به 
موقعیت هایی که از نظر شما مناسب تر هستند، رسیده اند 
احساس نابرابری خواهید کرد که بر رضایت شما از زندگی 

تأثیر می گذارد.  اینها همه در حال، اتفاق می افتد. 
سارا: موضوعی که مطرح شد بر مقایسه فرد با افراد دیگر 
تأکید داشت و من اعتقاد دارم در میزان رضایت از زندگی 

نباید بر مقایسه با افراد، تمرکز داشت.  
شادی: با این برداشت مخالفم. چرا نباید مقایسه کرد؟ ما 
در جامعه ای زندگی می کنیم که این مقایسه ها وجود دارد. 
من وقتی می بینم در س��طح خاصی از تحصیلات هستم 
و در موقعیت اجتماعی مش��خصی قرار دارم اما می بینم 
فرد دیگری که از همه لحاظ شبیه من است اما چیزهای 
بیشتری در زندگی به دست آورده، این موضوع بر رضایت 

من  از زندگی تأثیر خواهد گذاشت. 
رضا: این مقایسه، مقایسه ای فعالانه نیست. این مقایسه 
خود به خود اتفاق می افتد و اینگونه نیست که من انتخاب 
کنم مقایسه انجام دهم یا خیر. فضا به شما اجازه نمی دهد 
که مقایسه نکنید. سارا: من معنی این قیاس را نمی فهمم. 
حتما که نباید خود را با دیگران قیاس کنید. شما می توانید 

برنامه های خاص خود را داشته باشید. به نظر من این قیاس 
است که باعث مشکل می شود. 

مسعود: البته می توانید فعالانه قیاس کنید یعنی این 
می تواند انتخاب شما باشد. 

رضا: شما در مس��یر این قیاس قرار می گیرید و فعالانه 
بودن آن را قبول ندارم. 

حمیدرضا: تصور می کنم قیاس هم اگر صورت بگیرد 
و بخواهید براس��اس قیاس رضایتمندی خود را از زندگی 
بسنجید، باز هم این شما هس��تید که قیاس می کنید و 
مبنای مقایسه هم به طور قطع، نظرگاه شماست که طی 
سال های مختلف به وجود آمده است. به این موضوع توجه 
کنید که یک فرد ماهیانه 500 هزارتوم��ان درآمد دارد و 
فرد دیگر 2 میلی��ون و 500 هزار تومان وقتی هم که فرد با 
حقوق کمتر خود را با دیگری مقایسه می کند این احتمال 
وجود دارد که چون مبنای مقایسه اش چیز دیگری است، 
رضایتمندی بیشتری از فرد مذکور داشته باشد. اگر قیاس 

را مبنا قرار دهید این پارادوکس را چطور پاسخ می دهید؟
مسعود: در حرف های شادی موضوعی وجود دارد که 
به نظرم باید حتما مورد توجه ق��رار دهیم. او چند پارامتر 
ازجمله شغل مناسب داش��تن، روابط عاطفی مناسب و 
امنیت را مورد اش��اره قرار داد. این چند پارامتر اقتصادی 
سیاسی، اجتماعی و فرهنگی است. من می گویم اگر سوالم 
این باشد که با چه پارامترهایی میزان رضایت از زندگی را 
می س��نجیم، چه پاس��خی وجود دارد و چه پارامترهایی 
را می توان برگزی��د و تأکید کرد که اینها س��نگ محک 
ما برای س��نجش میزان رضایت از زندگی هس��تند؟ و بر 
اساسا اینها بناست که بگوییم چه میزان رضایت از زندگی 
داریم. پارامترهایی که پایش��ان در زمین است و روحی و 
روانی و متافیزیکی نیستند. آیا اینگونه به قضیه نگاه کنیم 
بهتر اس��ت یا این که باید بگوییم هر فرد خودش می تواند 
به صورت فردی و قائم به شخص بگوید رضایت از زندگی 
دارد یا خیر. این موضوع اصلی اس��ت که من دنبال پاسخ 

به آنم. 
رضا: من معتقدم ما فق��ط می توانیم تقریب بزنیم و 
بنا به پارامترهایی که شما گفتید میزان رضایتمندی را 
بسنجیم.  به عنوان نمونه به این مقایسه توجه کنید. دو 
فرد را در نظر بگیرید که یکی از آنها بیمار روحی است 
و دیگری وضعیت سلامتی اجتماعی و اقتصادی خوبی 
دارد )با هر تعریفی که ش��ما از این وضع خوب دارید( و 
هردو هم در جامعه ای با ش��رایط یکسان از نظر شغلی، 
امنیت و روابط زندگی کنند. می ش��ود چنین دو نفری 
را پیدا کرد که آن بیمار، سرخوش��ی داش��ته باشد و از 
زندگی اش راضی باشد و دیگری ناراضی باشد. این اتفاق 
اگر بیفتد، می توان گفت اگر براس��اس این پارامترها، 
میزان رضایتمندی را بسنجیم و آن را مبنا قرار دهیم 
فقط می توان گفت به فرمول دقیق تری رس��یده ایم نه 

فرمول کاملا دقیق. 
مجتبی: من معتقدم ای��ن پارامتره��ا را نمی توان 
از حالت ف��ردی خارج کرد یا حداق��ل نمی توان گفت 
رضایتمندی از زندگی شخصی نیست چون در همان 
مورد که رضا مثال زد آدم بیمار می گوید از زندگی راضی 
اس��ت و وقتی در او آزمون های پزشکی مانند سنجش 
هورمون لذت را انجام دهیم می بینیم درست می گوید، 
به همین دلیل من معتقدم احساس رضایت از زندگی 

فردی است. 
حمیدرضا: من معتقدم جنبه متافیزیکی موضوع 
برای احساس رضایت از زندگی بسیار موثر است. مثالی 
که درباره روستایی و تهرانی شمال شهر زدم همین معنا 
را به ذهن متبادر می کند.  روستایی که از دار دنیا فقط 
یک درخت و یک زمی��ن دارد و فرد برخوردار مالی که 
همه امکانات را دارد و فرد روس��تایی احساس رضایت 

بیشتری دارد. 
شادی: آخر این موضوع متافیزیکی نیست. 

حمیدرض�ا: چرا ای��ن موضوع چون جنس��ش از نوع 
احساس است، موضوع متافیزیکی محسوب می شود. از این 
رهگذر احساس رضایت به موضوعات مادی ارتباط مطلقی 
پیدا نمی کند بلکه به نظرم موضوعات متافیزیکی و روانی 

بیشتر دخیل هستند. 
ش�ادی: من این حالت را طور دیگری تحلیل می کنم. 
آن آدمی که در روس��تا زندگی می کند در واقع، به نسبت 
آگاهی اش از دنیای اطراف خ��ود و زندگی های دیگر، افق 

محدودتری برای ابراز رضایتمندی دارد.  
ادامه در صفحه 12

کدام رضـایت
کدام زندگـی

ذره بین

رضایتمندی افراد به شناسایی نقش و وظیفه 
آنها در اجتم��اع بازمی گردد. تعری��ف از زندگی 
و میزان نقش��ی که فرد برای خ��ود و دیگران در 
تحقق این رضایت قایل اس��ت، در بالا بردن این 
رضایتمندی موثر اس��ت. افرادی که برای تأمین 
معیشت، به دست آوردن شغل و تأمین نیازهای 
مالی و مادی خود منتظر می مانند، تا دیگران این 
زمینه را برای آنان فراهم سازند، معمولا هیچگاه 
از زندگ��ی خ��ود راضی نمی ش��وند. آنها منتظر 
می مانند ت��ا دولت و مس��ئولان تمامی امکانات 
رفاهی و موردنیاز آنها را برایش��ان فراهم سازند و 
اگر شرایط منطبق بر خواس��ت های آنها نباشد، 
به رضایت از موقعیت خود نمی رس��ند. برعکس 
کسانی که تأمین نیازهای خود را برعهده دیگران 
نمی گذارند و با ت��لاش و کار خویش برای تحقق 
خواست هایشان تلاش می کنند، هیچگاه دچار 

س��رخوردگی و ناکام��ی در 
زندگ��ی نمی ش��وند. آنه��ا 
موقعیت ه��ای بالق��وه را با 
توانمندی ه��ا و تلاش های 
خ��ود ب��ه بالفع��ل تبدیل 
می کنند و منتظر نمی مانند 
تا ش��رایط با موقعی��ت آنها 
منطبق ش��ود، بلک��ه خود 
و  موقعیت ه��ا  س��ازنده 
فرصت های��ی هس��تند که 
زندگ��ی آنه��ا را می س��ازد.  
ارزش ه��ا و باوره��ای مردم 
در احس��اس خوشبختی یا 

عدم خوشبختی بسیار مهم است. از منظر حضرت 
علی)ع(، بهترین تفریح کار است و مردم ایران که 
معتقد به آن حضرت هستند به خوبی می دانند 
که باید به امر ایشان توجه ویژه داشته باشند. اما 
متاس��فانه باورعمومی برعکس آن شده است و 
بهترین کار را تفریح می دانن��د. حال از نظر دین 
مبین اسلام، کار موجب عزت ش��ده و مطابق با 
احادیث اگر عبادات را به 7 بخش تقسیم کنیم، 6 
قسمت آن تلاش برای تأمین معاش حلال است. 

در ای��ران متاس��فانه ی��ک معض��ل ب��زرگ 
فرهنگی داری��م و آن توقع مردم ب��رای تأمین 
اکثر هزینه هایشان توسط دولت است. در ایران 
معضل توهم بین مردم و حتی مسئولان بسیار 
عمیق است. تصور عموم مردم و حتی مسئولان 
از درآم��د نفت بیش از واقعیت آن اس��ت. مردم 
عموما بر این تصورند که می��زان صادرات نفت 
به ازای ه��ر ایرانی در هر ماه بیش از یک میلیون 
تومان است. گاه تا ده ها و صدها میلیون تومان نیز 
تصور وجود دارد. در بودجه  سال91 پیش بینی 
ش��ده بود 61  هزار  میلیارد توم��ان درآمد نفتی 
داشته باش��یم که بیش از هر  سال در سال های 
قبل )پس انقلاب( بوده اس��ت. اگ��ر رقم فوق را 
بر جمعیت 75 میلیون تومان��ی و نیز بر 12ماه 
تقسیم کنیم، مشخص می ش��ود که قرار بوده 
به ازای ه��ر ایرانی ماهانه 67 ه��زار تومان نفت 
صادر ش��ود درحالی که طی چند س��ال اخیر با 
ش��دت یافتن تحریم ها بس��یاری از درآمدهای 
نفتی حاصل نش��د، اما همچنان توقعات تغییر 
نیافته اس��ت. این نکته در اختصاص یارانه هم 
مش��هود اس��ت. آیا بیش از 75 میلی��ون ایرانی 
نیاز به کمک های دولت دارن��د و نیازمندند که 
دولت هزینه ه��ای زندگی آنه��ا را برای زندگی 
راحت تأمین کند؟ از هرکس��ی چ��ه دارا و چه 

ندار بپرسی این را حق خود 
می دان��د تا درآم��د نفت بر 
س��ر سفره هایش��ان بیاید، 
حال آن ک��ه ج��ای درآمد 
نفتی بر سر سفره ها نیست. 
تصور م��ردم از درآمدهای 
نفت��ی و مح��ل هزینه های 
آن ب��ا واقعیت ه��ا و مصالح 
م��ردم و کش��ور ب��ه هیچ 
عن��وان همخوانی ن��دارد.  
برخی با وج��ود دارا بودن، 
درم��ورد بودج��ه دول��ت 
براین باورند ک��ه یک مو از 

خرس کندن غنیمت اس��ت و بودج��ه دولت را 
موی خرس محس��وب می کنند. جالب این که 
مس��ئولان هم طبق توهم های همیش��گی که 
دارن��د، واقعیت های بودجه را ب��ه نحو ملموس 
و قابل فهم برای مردم تش��ریح نمی کنند. مثلا 
چند سال اس��ت که بودجه تعریف شده، محقق 
نش��ده، درحالی که بر توقعات م��ردم از بودجه 
دولت افزوده هم ش��ده اس��ت و مردم کماکان 
معتقدند، دولت ها باید تأمین کننده  هزینه های 
زندگی آنها باش��ند و مس��ئولان هم گاه دچار 
همین توهم هس��تند. مردم می گویند دخلمان 
کمتر از خرجمان است و توقع دارند که دولت از 
محل منابع خیالی نفت، نیاز دخل آنها را ترمیم 
کند.  درحالی که ضرب المث��ل ایرانی می گوید، 

»چو دخلت نیست خرج آهسته تر کن.«
این تصور توأم با توهم، عامل و باعث بسیاری از 
نارضایتی هاست.  آیا می توان با چنین تفکری به 

رضایت از شرایط و زندگی دست یافت؟
درحالی که در کش��ورهای پیش��رفته، دولت، 
تأمین کنن��ده  هزینه های زندگی مردم نیس��ت 
بلکه مردم هستند که هزینه های دولت را تأمین 

می کنند. مردم کار می کنند، تولید ثروت می کنند 
و بخشی از ثروت تولید ش��ده را به دولت مالیات 
می دهند و دولت از محل مالیات دریافتی از مردم، 

به بخش ناتوان جامعه کمک می کند. 
تفاوت اساسی باور ما با جهان به اصطلاح اول 
و پیشرفته این اس��ت که مردم در این کشورها 
خود را عامل پیش��رفت و توسعه خود می دانند 
و با تلاش مستمر و طی س��الیان طولانی وضع 
اقتصاد کلان کشورش��ان را به شرایط مطمئن 
و قابل اتکاء رس��اندند و اکنون نیز که در شرایط 
مطلوب بسر می برند، بازهم خوب کار می کنند 

و در مصرف نسبتا مقتصد هستند. 
در آلم��ان پس از جن��گ جهان��ی دوم، زنان 
برای رفع گرس��نگی و مش��ارکت در سازندگی 
کشورش��ان روزان��ه 12 س��اعت کار بی وقف��ه 
انج��ام می دادند تا 100 گرم نان خش��ک برای 
معاش روزانه ش��ان داشته باش��ند. الان با وجود 
تمامی پیش��رفت ها، بازهم دست از کار و تلاش 
بر نمی دارند. اگ��ر به رضایت م��ادی از زندگی 
بازگردی��م، تنها ب��ا تولید ث��روت و ب��الا بردن 
شاخص های سلامت و آموزش و رشد فرهنگی 
مختل��ف  زمینه ه��ای  در 
می توان به آن دس��ت یافت 
که آن هم بیشتر به عملکرد 
عم��وم مردم بس��تگی دارد. 
در کشوری که در یک سال، 
25 روز آن تعطیل مناسبتی 
اس��ت و بین التعطیلین هم 
باب شده، آیا می توان انتظار 
تولی��د ث��روت و ب��الا بردن 
درآمدهای عمومی را داشت؟ 
این درحالی که در کشورهای 
پیش��رفته مثل آمریکا تنها 
7 روز تعطیلات مناس��بتی 
دارند، در انگلس��تان ۸ روز، در آلمان و فرانس��ه 
تنها به 10روز می رس��د. اگر به ساعت کارمفید 
هم نگاهی بیندازیم در کش��ورهای ت��راز اول، 
ازجمله اروپا حدود 7س��اعت، در ژاپن ۸ ساعت 
و در کره جنوب��ی 9/5 س��اعت زم��ان انجام کار 
مفید روزانه محاسبه شده است. در ایران حدود 
22 دقیقه کارمفید اندازه گیری شده است. این 
می تواند، پاسخ بسیاری از معضلات و مشکلات 
کلان ما در کش��ور باش��د. در اکثر کش��ورهای 
اروپای��ی از هر 4 نف��ر، 2 نف��ر کار می کنند و در 
انگلستان از هر 3نفر، 2نفر درحال کار هستند. اما 
در ایران از هر 4 نفر ایرانی تنها یک نفر بار هزینه 
زندگی را بر دوش می کش��د. به علاوه ایرانی ها 
جزو اسراف کار ترین مردم دنیا و نیز از نظر تنبلی 
اجتماعی بعد از اعراب مق��ام جهانی دارند. این 
بدین معناس��ت که علاوه بر اسراف در مصرف، 
تولید مفیدی هم ص��ورت نمی گیرد و درآمدی 
هم برای تولید ثروت مورد نیاز تأمین نمی شود. 

در کنار تمامی این س��اختارهای سنتی که در 
فرهنگ ما رسوخ یافته است، باید به نقش رسانه ها 
مخصوصا فیلم و سریال هایی اشاره کرد که کار را 
به عنوان منزلت اجتماعی ترویج نمی دهند، بلکه 
آن را بیگاری و از روی اجبار می دانند. حتی برخی 
از شغل ها منزلت واقعی خود را نمی یابند، زیرا از 
نظر عموم جایگاه مفیدی ندارند. درحالی که هر 
فرد با کار و تلاش و ایف��ای نقش خود در جامعه 
مسیر پیشرفت و توس��عه را رقم می زند. هرچند 
آنچنان جایگاه بالایی نداش��ته باشد. این تغییر 
دیدگاه به کار و تولید توس��ط استثمارگران طی 
قرون اخیر برای چپاول منابع نفتی کش��ورهای 
نفت خیز ترسیم شده است تا اهرمی برای مقابله 
با آنان به دس��ت نیاورند. همچنین کش��ورهای 
نفت خی��ز نباید به ق��درت و ثب��ات موقعیت در 
بخش های مختلف سیاسی، 
اقتص��ادی و فرهنگی داخلی 
و خارج��ی خ��ود دس��ت 
یابند. ایران نی��ز از این قانون 
مستثنی نش��د.  هیچگاه کار 
گروه��ی ش��کل واقعی خود 
را در ایران نیافته اس��ت. چرا 
در کار گروه��ی بس��یاری از 
توانمندی های اف��راد در یک 
فضا جم��ع ش��ده و می تواند 
نی��روی عظیم��ی ب��رای به 
حرکت درآوردن بس��یاری از 
چرخ های تولید و سازندگی 
باشد. متاسفانه تک روی و خود رئیس خود بودن 
به ارزش تبدیل شده که مغایر با کار گروهی است 
که در آن الزاما اکثریتی مرئوس و اقلیتی رئیس 
هستند. حتی در سریال های تلویزیونی خواستگار 
به تکی کار کردن و خود رئیس خود بودن می بالد 
و آن را ارزش می دان��د. ای��ن درحالی اس��ت که 
بس��یاری از کارهای بزرگ دنیا با کار و همکاری 

گروهی شکل گرفته است. 
برای به دس��ت آوردن رضایتمندی از زندگی 
باید س��بک زندگی و نگاه مان به زندگی تغییر 
یابد. این مس��تلزم آن اس��ت ک��ه کار و تلاش 
تبدیل به ارزش ش��ود و با تغییر این شاخص ها، 
دیدگاه ه��ای عموم��ی در س��طح کلان تغییر 
جدی یابد. در بس��یاری از موارد هم مردم، هم 
مسئولان و هم رس��انه های گروهی نقش خود 
را ب��رای بالابردن این ش��اخص ها به درس��تی 
ایفا نکرده اند. زمان آن رس��یده اس��ت تا  دیگر 
»عمله« و »حمال« به عنوان ناس��زا تلقی نش��ود. 
بلکه جایگاه های س��ازنده ای افراد برای رضایت 
از زندگی و رس��یدن به خواس��ت های معقول 

به عنوان ارزش مورد تقدیر قرار گیرد. 

در ضرورت اصلاح سبک زندگی

برخی از شغل ها منزلت واقعی 
خود را نمی یابند، زیرا از نظر 
عموم جایگاه مفیدی ندارند. 

درحالی که هر فرد با کار و تلاش 
و ایفای نقش خود در جامعه 

مسیر پیشرفت و توسعه را رقم 
می زند. هرچند آنچنان جایگاه 

بالایی نداشته باشد

تفاوت اساسی باور ما با جهان 
به اصطلاح اول و پیشرفته این 
است که مردم در این کشورها 
خود را عامل پیشرفت و توسعه 
خود می دانند و با تلاش مستمر 

و طی سالیان طولانی وضع 
اقتصاد کلان کشورشان را به 

 شرایط مطمئن
 و قابل اتکاء رساندند

شاید نتوان تعریف کلی ای از 
رضایت از زندگی ارایه کرد.  چون 

این موضوع، مفهومی نسبی 
است و بستگی به برخی متغیر ها 

دارد، مثل این که کجا زندگی 
می کنید، چطور آدمی هستید 
و اهدافتان چیست. رضایت 

از زندگی به این برمی گردد که 
سطح زندگی افراد چطور است

محمدحسن قدیری ابیانه
 فعال سیاسی اصولگرا 
و پژوهشگر

 گفت وگویی در باب
 احساس و تعریف رضایت از زندگی


