
روان درمانی

پژوهشگران از استخوان ماهی کرم 
ضدآفتاب ساختند

پژوهش��گران پرتغالی ب��ا انجام آزمایش��ات و 
تحقیقات جدید، کرم محافظتی از استخوان ماهی 

ساخته اند. 
  پژوهش��گران در آزمایش��گاه بیوتکنول��وژی 
دانشگاه »کاتولیک« شهر »پورتو« پرتغال، کرمی 
محافظتی از استخوان ماهی ساخته اند و همچنان 

مشغول توسعه تحقیقات دراین باره هستند. 
این محص��ول را می توان یک��ی از محصولات 

جانبی صنایع غذایی وابسته به دریا دانست. 
از  ممل��و   ک��رم  ای��ن  اصل��ی  م��اده 
»هیدروکس��یاپاتیت« به همراه فس��فات اصلاح 
شده و آهن و اکسید آهن است.  این ترکیب قادر 
به جذب اشعه خورشید است. هیدروکسیاپاتیت 
موج��ود در ای��ن کرم به وس��یله ح��رارت دادن 
استخوان ماهی در دمای 700 درجه سلیسیوس 
تهیه می ش��ود. »کلارا پیس��ریلو« از پژوهشگران 
گفت: هیدروکس��یاپاتیت نوعی فسفات کلسیم 
اس��ت و جزو اصلی اس��تخوان ماهی محس��وب 
می ش��ود و دارای ترکیبات آهن بس��یاری است. 
به گ��زارش یورونیوز، محققان تصمیم گرفتند از 
پودر هیدروکسیاپاتیت به دلیل قدرت حفاظتی 
خوبش، در کرم های ضدآفتاب در طیف وسیعی 

استفاده کنند. 
»مانوئلا پینت��ادو« پژوهش��گر دیگ��ر در این 
زمینه گفت: ما آزمایش هایی روی انسان ها انجام 
دادیم و متوجه شدیم که این محصول، هیچ نوع 
تحریک پوس��تی ایجاد نمی کن��د بنابراین برای 
استفاده، ایمن است. ما همچنین ثابت کردیم که 
ترکیبات هیدروکسیاپاتیت ازجمله آهن، پس از 
ترکیب در کرم حالت محافظتی خود را همچنان 
حفظ خواهند ک��رد. بنابراین ترکیب��ات ماهی 
»بکایاهو« کشور پرتغال، احتمالا در آینده بخش 
 مهمی از ترکیبات کرم های ضدآفتاب را تشکیل 

خواهد داد. 

تازه ها

امید تازه برای درمان بیماری 
اسکیزوفرنی 

محققان موسسه ملی سلامت روان آمریکا، با 
استفاده از پروتیین DNA روش تازه ای را برای 

درمان بیماری اسکیزوفرنی ابداع کردند.  
به گ��زارش هل��ث، ای��ن مطالع��ه بزرگترین 
تحقیقات بش��ر در زمینه بیماری ه��ای روحی 
است که منشأ ژنتیکی دارند.  در مطالعه محققان 
موسسه ملی س��لامت روان آمریکا، بیش از 100 
ژن که در بیماری اسکیزوفرنی موثرند، شناسایی 
شده اند.  مهمترین مشخصه بیماری اسکیزوفرنی، 
هذی��ان و توهم بیمار اس��ت.  بیم��اران مبتلا به 
اسکیزوفرنی مدام بر این باورند که افراد دیگر قصد 
کنترل و صدمه به آنان را دارند و همین امر موجب 
می شود که احساس ترس، اضطراب، افسردگی و 
انزوا در آنان زیاد باش��د. این مطالعه که با استفاده 
از 37 هزار بیمار مبتلا به اسکیزوفرنی انجام شده 
است، نش��ان می دهد که در این افراد یک جهش 
ژنتیکی کوچک نسبت به افراد سالم وجود دارد. 
در ای��ن مطالعه 128 گونه ژنتیکی مس��تقل در 
108 مکان مختلف روی کروموزم انسان شناسایی 
ش��ده اند که منجر به اس��کیزوفرنی می شوند.  با 
مطالعه ژنوم انس��ان می توان تغییرات ژنتیکی را 
به طور موثر کنترل کرد و از بروز بیماری های روانی 
مختلف جلوگیری ک��رد.  از هر 100 نفر یک نفر 
به اسکیزوفرنی مبتلاست. طبق گزارش موسسه 
ملی سلامت روان آمریکا سالانه حدود 1/5میلیارد 
پوند هزینه داروی بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی در 

جهان است. 

بیماری ها

پوست آیینه سلامت و بیماری بدن 

رنگ رخساره خبر می دهد از سر درون 
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پژوهش های محقق��ان آمریکایی نش��ان می دهد 
که علایم اولیه بس��یاری از بیماری ها در پوس��ت قابل 

مشاهده است.  
به گزارش نیچر، پوست بزرگترین ارگان بدن است. 
این لایه نیم میلیمتری قادر ب��ه حفاظت از ماهیچه، 
استخوان و س��ایر اندام داخلی بدن است.  تغییر رنگ 
پوست یکی از نشانه هایی اس��ت که باید جدی گرفته 
ش��ود. محققان مجموعه ای از نش��انه های پوستی را 
شناسایی کرده اند که به محض مشاهده باید به پزشک 
مراجعه کرد.  برخی از علایمی که به عنوان زنگ خطر 
سلامتی محسوب می شوند و در پوست قابل مشاهده 

هستند عبارتند  از:  
ظاهرشدن راش و زخم روی پوست

منظور از راش یا جوش پوستی، بثوراتی است که روی 
پوست ظاهر می شود و معمولا با سرخی و خارش همراه 
است. اگر این ضایعات پوستی به طور مستمر ظاهر شود 
و با علایمی مانند تب، درد مفاصل و درد عضلانی همراه 
باشد، نشانه ای از عفونت داخلی است.  علاوه بر این راش 
می تواند به دلیل آلرژی یا واکنش در مقابل یک داروی 

خاص روی پوست ظاهر شود.  
راش مخملی تی��ره در ناحیه گردن و ب��ازو یکی از 
مهم تری��ن علایم بروز دیابت اس��ت. با مش��اهده این 
علامت باید قند خ��ون را اندازه گیری ک��رد و در رژیم 

غذایی تغییراتی ایجاد کرد.  
به گزارش محققان کلینیک مای��و در آمریکا، راش 
مخملی در موارد نادری ناش��ی از سرطان معده یا کبد 

است.  
راش کبود در قسمت پایین پا، در صورتی که به دارو 

پاسخ ندهد، می تواند نشانه عفونت هپاتیت C باشد. 
تغییر رنگ پوست

تیرگی و برنزه شدن پوست در افراد مبتلا به دیابت 
می تواند ناش��ی از اختلال در سوخت و ساز آهن باشد.  
زرد ش��دن پوست و زرد شدن س��فیدی چشم یکی از 

نشانه های  نارسایی کبد  است.  
تیرگی پوست در ناحیه چروک ها و زخم ها اگر با درد 
مفاصل همراه باشد، نش��انه یک اختلال هورمونی به 
نام بیماری آدیسون )Addison( است که روی غده 

آدرنال تأثیر می گذارد. 
رشد ضایعه گوشتی و چربی  روی پوست 

)برجستگی های پوستی(
در صورت مش��اهده این مورد حتما باید به پزشک 
مراجعه کرد.  این مورد می تواند نشانه سرطان پوست 
یا اختلال ژنتیکی باشد.  برجستگی های زرد رنگ روی 
بازو، پا و پش��ت بدن eruptive exanthemas نام 
دارد که می تواند به دلیل افزایش سطح تری گلیسیرید 

یا دیابت کنترل نشده باشد. 
الگوی توزیع آکنه در صورت، اطلاعات ارزشمندی 
را در اختیار پزش��ک ق��رار می دهد.  وج��ود ضایعات 
 آکنه در بانوان در ناحیه فک نش��انه س��ندرم تخمدان

 پلی کیستیک اس��ت که معمولا با تغییر وزن، نازک 
شدن مو و افزایش موهای زاید در صورت همراه است. 

تغییرات   ناخن
تغییر در شکل و نوع ناخن یکی از مهم ترین نشانه های 
سلامت ارگان های مختلف بدن اس��ت. تغییراتی که 
شبیه به عفونت های قارچی هستند نتیجه پسوریازیس 
در ناخن اس��ت. اگر این علامت ب��ا درد مفاصل همراه 

باشد، ورم مفصل پسوراتیک نامیده می شود. 
گاهی اوقات تغییر رن��گ ناخن می تواند ناش��ی از 

بیماری های کبدی یا کلیوی باشد. 
تغییر در خشکی و سختی پوست

فش��ار خون بالا و مش��کلات کلیه در برخ��ی موارد 
منجر به ضخیم شدن پوست در ناحیه ساق پا می شود. 
خشکی پوست و خارش آن می تواند به دلیل مشکلات 

هورمونی ناشی از کم کاری تیروئید باشد. 
مشاهده علایمی ش��بیه به اگزما و خشکی پوست 
 در اف��راد ب��الای 30 س��ال اغل��ب به دلیل ک��م کاری

 تیروئید است.  
بیماری خود ایمنی اس��کلروز سیس��تمیک باعث 
تورم و سخت شدن پوست می شود.  در موارد شدیدتر 
این اختلال باعث سختی اندام های داخلی مانند قلب 
و ریه می شود.  از طرفی پوس��ت نازک و شل می تواند 
یکی از علایم بیماری خون��ی لنفوم یا میلوم مولتیپل 
از  یک��ی  باش��د ک��ه   )Multiple Myeloma(
شایعترین انواع تومور اس��تخوان یا سرطان استخوان 

است. 
پوست نقش مهمی در س��لامتی ایفا می کند.  دفع 
سموم اصلی بدن توسط پوست انجام می شود. پوست 

تنها رابط بدن با محیط است.  
س��نتز ویتامین D توسط پوس��ت انجام می شود و 
پوست تنها مسئول حس لامسه است، از طرفی پوست 

بدن زیستگاه  هزار گونه متفاوت از باکتری هاست.  
متاسفانه اکثر افراد فقط نگران پوست صورت و دست 

خود هستند و از حفاظت کل پوست غافلند.  
جالب است بدانید که روزانه حدود 2 میلیون سلول 
پوستی از بین می روند؛ آیا تا به حال باخود فکرکرده اید 

که چه بر سر اجساد این سلول ها می آید؟ 
این سلول های مرده در سطح پوست باقی می مانند. 
گاهی افراد تا پایان عمر خود از وجود این س��لول های 
مرده بی اطلاع هستند و برخی نیز ترجیح می دهند که با 

آنان همزیستی مسالمت آمیز داشته باشند.  
هر دو گروه سخت دراشتباهند چراکه فرصت تنفس 

به پوست خود را تا پایان عمر از دست می دهند.  
یک روش ساده برای پاکسازی پوس��ت وجود دارد 
که اکثر افراد از آن هیچ اطلاعی ندارند و آن برُِس زدن 

پوست است. پوست نیز مانند مو نیاز به برس دارد.  
برس کشیدن پوس��ت باعث افزایش گردش خون و 
دفع سموم زاید بدن می شود.  دفع بخشی از سموم بدن 
به عهده کلیه و کبد اس��ت و دفع بخش باقی مانده به 

عهده پوست است.  

برس زدن پوست باعث بهبود عملکرد غدد لنفاوی 
و تحریک کانال های لنفی می ش��ود.  غدد لنفاوی در 
سراس��ر بدن وجود دارند و در ارس��ال غذا به سلول ها 

کمک می کنند.  
برس زدن پوست باعث تقویت سیستم ایمنی بدن 

می شود.  
برس کش��یدن پوس��ت از بروز برخی عفونت های 
باکتریایی و ویروسی جلوگیری می کند و باعث افزایش 

انرژی بدن می شود.  
پوست بدن انسان به مرور زمان و با گذشت سن شل 
می شود؛ برس زدن از ش��ل شدگی پوست جلوگیری 

می کند.  
با ب��رس زدن پوس��ت می ت��وان از بروز س��لولیت 
جلوگیری کرد. س��لولیت به تجمع چربی در برخی از 
نقاط بدن گفته می شود که موجب بروز ناهمواری در 
سطح پوست می شود.  سلولیت اغلب در اندام تحتانی 

بدن و معمولا در زنان دیده می شود.  
برس زدن پوس��ت موجب رفع خس��تگی و افزایش 
آرامش می شود و از پیری زودرس جلوگیری می کند.  

زمان و نحوه برس زدن پوست 
بهتر است این کار هر روز قبل از استحمام انجام شود. 
برس در ابتدا باید با فشار کمی روی پوست قرارگیرد و 

پس از مدتی فشار افزایش یابد.  
برس پوس��ت باید از پاها شروع ش��ود و جهت آن به 
سمت قلب باشد.  مدت زمان لازم برای این فرآیند باید 
حدود 5 دقیقه باشد، در این حالت پوست گلبهی رنگ 

می شود که نتیجه اثر بخشی آن است.  
برس پوست کاملا شخصی است و باید هفته ای یک 

بار شسته شود.  
با نگاهی دقی��ق می توان دریافت ک��ه این فرهنگ 
از سال ها قبل در ساکنین آس��یا وجود داشته است و 
آنان توسط یک پارچه ضخیم در حمام پوست خود را 

پاکسازی  می کرده اند.  

بعد از  سحر

رژیم غذایی پس از ماه رمضان 

 بهتر اس��ت تا یک هفت��ه بعد از م��اه رمضان 
شیوه های تغذیه ای روزه داری را همچنان رعایت 
کنیم و در وعده نهار و صبحانه از غذاهای س��بک 
اس��تفاده کنیم تا دچار اضافه وزن و سوءهاضمه 

نشویم.  
در مدت روزه داری بسیاری از عادت های غذایی 
نادرست مانند ناخنک زدن و استفاده از تنقلات 
کنار گذاشته می شود و دستگاه گوارش در حالت 

نیمه استراحت قرار دارد.  
سم زدایی از بدن، فعالیت مناس��ب کبد و دور 
ش��دن از کبد چرب از دیگر مزایای رژیم غذایی 
مناس��ب در ماه رمضان اس��ت. در م��اه رمضان 
س��وخت و س��از بدن نیز کمی پایی��ن می آید و 
استفاده از غذاهای مصنوعی و پرچرب نیز کمتر 

می شود.  
بعد از ماه رمضان که وعده های غذایی صبحانه 
و نهار آزاد می ش��ود، چنانچه غذاهای سنگین و 
پرچرب استفاده شود ش��اهد اضافه وزن خواهیم 

بود.  
پرخوری بلافاصله بعد از م��اه رمضان علاوه بر 
این که امکان افزایش اس��یداوریک و کلسترول را 
فراهم می کند، می تواند منجر به س��وء هاضمه و 

آسیب دستگاه گوارش شود.  

شیوه صحیح عادات غذایی ماه رمضان حداقل 
تا یک هفته بعد از پایان این ماه ادامه داشته باشد.  

اگر قرار اس��ت میان وعده ها به ع��ادات غذایی 
اضافه ش��ود بهتر اس��ت میان وعده های سبک 
ازجمله میوه و سبزیجات باشد و طی روز نیز از آب 

و مایعات بیشتر از غذا استفاده شود.  
بهتر است برای وعده های نهار در اولین روزهای 
بعد از ماه رمضان از غذاهای س��بک و کم حجم و 
کم چرب مانند م��رغ و ماهی، غذاه��ای آب پز و 
سبزیجات پخته استفاده شود تا دستگاه گوارش 

کم کم به شرایط جدید عادت کند.  
دل درد، نفخ و سوءهاضمه از پیامدهای مصرف 
غذاهای سنگین بلافاصله بعد از ماه رمضان است.  
پرخوری در این مدت می تواند چاقی و اضافه وزن 

را در پی داشته باشد.  

 تک فرزندان علاقه ای به درس خواندن
 نشان نمی دهند

 فرزندانی
 که پرتوقع و ازخودراضی می شوند

تک فرزندی پیامدهای روانی به دنبال دارد. برخی 
خانواده ها به دلیل شرایط اقتصادی یا شاغل بودن 
مادر به این جمع بندی رس��یده اند ک��ه یک فرزند 
داشته باشند در نتیجه تک فرزندی در جامعه رواج 

پیدا کرده است. 
تک فرزندان همبازی ندارند و کودکی نمی کنند، 
منظ��ور از کودکی این اس��ت که بچه نی��از دارد با 
کودکی که دیدش به زندگی یکسان است بازی کند. 
تک فرزندان ناچارند به شیوه عقلانی کودکی خود 
را سپری کنند زیرا اولین کسانی که آنها می بینند 
والدین شان هس��تند که دید عقلانی دارند.  آنها در 
عین کودکی فک��ر می کنند که بزرگ هس��تند و 

تفکراتشان آرام آرام بزرگ می شود. 
تک فرزندان احساس تنهایی شدیدی می کنند 
و جزو شخصیت های مهرطلب می شوند که ناچارند 
برای جلب محبت دوس��تان خود اس��باب بازی ها 
و خوراکی های خود را ب��ه آنها بدهند. تک فرزندان 
 بیش از حد بهانه گیر هس��تند و اکثر والدین برای

 آرام ک��ردن آنها تن به خواس��ته های غیرمنطقی 
فرزندان خود می دهند.  از طرفی به دلیل داش��تن 
یک فرزن��د دس��ت و دلش��ان می لرزد ک��ه تمام 
خواس��ته های تک فرزند خود را برآورده کنند تا او 
را از دست ندهند در نتیجه در مقابل خواسته های 
غیرمنطق��ی تک فرزن��د خود نیز تس��لیم محض 
هستند. این رفتار به لوس شدن فرزند منجر می شود 

و از او شخصیتی از خودراضی می سازد. 

تک فرزندان فکر می کنند همه ثروت پدر و مادر 
به آنها می رسد در نتیجه علاقه چندانی به درس و 
فعالیت نشان نمی دهند البته این موارد جزو عوامل 

پنهان است. 
امنی��ت روان��ی موضوعی اس��ت ک��ه در مورد 
تک فرزندان با مش��کل ج��دی مواجه می ش��ود. 
تک فرزندان احساس بدی دارند و به دلیل نداشتن 
خواهر و برادر احساس کمبود می کنند این احساس 
به دلیل نداش��تن همبازی نیس��ت بلکه احساس 
 امنی��ت روانی ناش��ی از وج��ود خواهر و ب��رادر در 
تک فرزن��دان وج��ود ندارد. م��ا به دور ه��م بودن 
نی��از داریم ام��ا تک فرزن��دی موجب می ش��ود تا 
خانواده های ما در آینده کوچک و کوچک تر شوند. 
چنانچه والدی��ن دارای تک فرزند قادر به داش��تن 
فرزند دیگری نیستند برای س��لامت روان و حفظ 
بهداشت روانی تک فرزندان خود با خانواده هایی که 
آنها نیز یک فرزند دارند معاش��رت کنند تا فرزندان 
آنها مفهوم کودک��ی را دریابند. همچنی��ن از این 
والدین می خواهیم تا رفتار متناسب با اصول تربیتی 
داشته باش��ند و اجازه ندهند تک فرزندان از شرایط 
 خود سوءاستفاده کنند. توجه به تمام خواسته های

 ت��ک فرزندان موجب می ش��ود تا آنه��ا از اجتماع 
هم توقع زی��ادی داش��ته باش��ند و در صورتی که 
خواسته های آنها تأمین نشود سرخورده می شوند. 
همچنی��ن تک فرزنده��ا پ��س از ازدواج نی��ز از 
همس��ر خود انتظار دارند تا مانند والدینشان تمام 

خواسته های آنها را تأمین کند. 
خاکش��یر علاوه بر این که ش��ربتی ضدعطش در نسخه

تابس��تان اس��ت و خاصی��ت صفراب��ری دارد دارای 
 خواص بسیاری نیز هست که در ادامه تعدادی از آنها

 را آورده ایم.  
درمان کننده   فشارخون 

از خ��واص معجزه آس��ای دانه ه��ای خاکش��یر، 
کنترل کننده و تسکین دهندگی فش��ارخون است.  
برای این منظور کافی اس��ت یک لیوان خاکش��یر را 
به خوبی بکوبید و آن را به صورت پودری نرم درآورید، 
سپس در ظرفی ریخته و به مرور به آن آب اضافه کنید 
تا خمیری یک دست به دست آید.  می توانید در هفته 
یک بار این مرهم را روی پاهایتان بمالید و شب تا صبح 
با آن بخوابید.  این مرهم می تواند در کنترل فشارخون 

تان موثر باشد. 
ضدبدبویی دهان

اگر از دهانی بدبو رنج می برید و نمی توانید به سادگی 
از شر این موضوع خلاص شوید از شربت ترنجبین و 
خاکشیر برای برطرف کردن بدبویی دهانتان استفاده 
کنید. تنها کافی است هر روز عصر یک لیوان شربت 
ترنجبین و خاکشیر بنوشید. ترنجبین را به مدت 5 تا 
۶ ساعت درون آب خیس کنید و پس از صاف کردن 
آن را با یک تا 2 قاشق خاکشیر مخلوط کنید.  نوشیدن 
این ش��ربت به ش��ما کمک می کند تا با دفع اخلاط 
ناسالم و بلغم اضافه به مرور احساس بهتری پیدا کنید 

و با اصلاح مزاج از شر بدبویی دهانتان راحت شوید. 
شفاف کننده پوست و ضدشوره 

نوش��یدن خاکش��یر و ترنجبین در از بی��ن بردن 
لک های پوست به ویژه صورت یکی از بهترین روش ها 
است. افرادی که روزانه و مس��تمر به مدت 3 هفته از 
این ترکیب اس��تفاده کنند پس از مدتی با پوس��تی 
روش��ن و بدون کک  و م��ک روبه رو می ش��وند. برای 
تهیه این ترکیب لازم اس��ت ترنجبین را 5 ساعت در 
آب خیس کنید و پس از این م��دت آن را صاف کرده 
و به آن 2 قاش��ق خاکش��یر پاک کرده اضافه و میل 

کنید.  همچنین نوشیدن خاکش��یر 2 تا 3 لیوان در 
روز به افرادی که به شوره  و خارش سر مبتلا هستند 
توصیه شده است.  نوشیدن خاکشیر به این افراد کمک 
می کند تا با اصلاح مزاج برای همیشه با شوره و خارش 

پوست سرشان خداحافظی کنند. 
درمان کننده یبوست

از دیگر خ��واص معجزه آس��ای خاکش��یر درمان 
یبوست های ناشی از غلبه سودا در بدن و یبوست  های 
ناش��ی از اضطراب و تنش های عصبی است.  یکی از 
مهم ترین علایم این نوع یبوست تکه تکه خارج شدن 
مدفوع از بدن اس��ت. حتی گاهی مق��داری از مدفوع 
در روده  باقی می مان��د و بدن قادر نیس��ت روده ها را 
به درستی تخلیه کند و این مسأله به مرور زمان موجب 
بروز مشکلاتی برای سلامت فرد می شود، چرا که باقی 
ماندن مدفوع در روده ها موجب جذب مواد س��می و 

ناسالم از طریق جداره روده می شود. برای درمان این 
نوع یبوست و همین طور درمان یبوست و کم آبی ناشی 
از کهولت سن مصرف یک قاشق غذاخوری خاکشیر 
کوبیده شده به همراه قندآب می تواند تأثیر زیادی در 

بهبود سوءمزاج و درمان یبوست داشته باشد. 
ضدسرخک

برای درمان آبله مرغان و س��رخجه یکی از بهترین 
روش ها ب��رای کاه��ش ح��رارت درون��ی و خارش 
برون ریزی های پوس��تی شربت خاکشیر کم شیرین 
است، بنابراین در روز 3 تا ۴ لیوان خاکشیر بنوشید و 
درصورتی که می توانید بدن تان را با دانه های سرخ رنگ 
خاکش��یر بخور دهید. برای این کار می توانید از یک 
منقل کوچک یا اسفند دودکن استفاده کنید.  به این 
ترتیب خاکش��یر را روی حرارت قرار دهید و با دودی 
که از آن به دس��ت می آید بدن تان را بخور دهید. این 

 کار به کاهش س��وزش، خ��ارش و الته��اب بیماری
 کمک می کند. 

ضداسهال
اسهال از رایج ترین بیماری های فصل تابستان است. 
درمانگران طب سنتی ایران برای درمان این مشکل 
دارویی را تجویز می کنند که در تمامی خانه ها امکان 
تهیه و مصرف آن وجود دارد. برای تهیه این دارو کافی 
است خاکش��یر را بو داده و آن را با آب و عسل مخلوط 
کنید و به بیمار بدهید.  این ترکیب را متناسب با سن 
بیمار و هر2 ساعت یک بار برای او تجویز می کنند.  این 
مخلوط از یک قاش��ق غذاخوری تا یک سوم استکان 

برای خردسالان تجویز شده است. 
ضدلاغری

اگر تصمیم دارید وزن خود را افزایش دهید و برای 
این کار دست به دامن انواع و اقسام مکمل های غذایی 
و دارویی شدید به توصیه ما عمل کنید.  هر روز صبح 
ناش��تا پیش از آن که س��راغ صبحانه بروید از شربت 
خاکشیر و شیر میل کنید.  به این ترتیب می توانید با 
نوشیدن این خاکش��یر صبح ناشتا به درمان لاغری و 
افزایش وزن خود به مرور زمان کمک کنید.  به اعتقاد 
درمانگران درصورتی که ش��یر تازه و طبیعی باش��د 
میزان تاثیرگذاری این نسخه بیشتر می شود، بنابراین 
افرادی که به شیر طبیعی دسترسی دارند، بهتر است 
از شیر طبیعی و روستایی استفاده کنند و البته توجه 
 داشته باش��ند که از سلامت ش��یر و پاکیزه بودن آن 

مطمئن  شوند. 
رفع کننده  التهاب مجاری ادراری 

اگر فردی مبتلا به بیماری سنگ کلیه است استفاده 
از خاکشیر بسیار موثر اس��ت، به ویژه زمانی که وجود 
س��نگ در کلیه وی موجب بروز التهاباتی در موضع 
کلیه یا مجاری ادراری وی شده. در این حالت نوشیدن 
روزانه ۴ تا 5 لیوان خاکشیر که با شیرینی طبیعی مثل 
سکنجبین شیرین شده باشد بسیار مفید دانسته شده 

است. این گزارش در سیب سبز آورده شده است. 

فروکش عطش تابستان با خاکشیر
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