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 آیا زنان واقعا
 بیش از مردان صحبت می‌کنند؟  

براساس تحقیق جدیدی، صحبت‌کردن بیشتر 
زنان یا مردان به بافت صحبت آنها و محیط بستگی 

دارد و زنان لزوما بیش از مردان صحبت نمی‌کنند.  
مطالعه جدید پروفسور دیوید لیزر و همکارانش 
از ابزارهای پوشیدنی به نام »جامعه‌سنج« استفاده 
کرده اس��ت؛ این ابزار به‌اندازه گوشی هوشمند بوده 
و داده‌های زمان واقعی را درباره تعاملات اجتماعی 
کاربر جمع‌آوری می‌کند.   تیم لیزر با استفاده از این 
س��امانه‌ها دریافت که بافت صحبت و محیط نقش 
مهمی را در پرحرف‌بودن زنان یا مردان ایفا می‌کند.  
این یکی از نخس��تین مقالات آکادمیک اس��ت که 
از جامعه‌س��نج‌ها برای برخورد با چنین موضوعی 
استفاده کرده است.   در این مطالعه، محققان گروهی 
از زنان و مردان را به جامعه‌سنج‌هایی مجهز کردند 
و آنها را در 2 بافت اجتماعی برای 12 س��اعت تمام 
جدا کردند. در نخستین محیط، از سوژه‌ها خواسته 
شد، یک پروژه فردی را تکمیل کنند و آنها آزاد بودند 
درباره آن با فرد دیگری در طول 12 س��اعت در روز 

صحبت کنند.  در محی��ط دوم، کارمندان در مرکز 
تماس یک شرکت بانکی آمریکایی جامعه‌سنج‌ها 
را در ط��ول 12 وقت ناهار یک‌س��اعته و بدون هیچ 
مسئولیت خاصی پوشیدند.   دانشمندان دریافتند، 
زنان فقط اندکی بیش از مردان احتمال داش��ت در 
وقت ناهار وارد مکالمه‌ طولانی یا کوتاه شوند. با این 
حال، در یک محیط آکادمی��ک که در آن مکالمات 
حول یک مسئولیت انجام می‌ش��د، زنان بیشتر از 
مردان احتمال داشت وارد مکالمه طولانی شوند. این 
اثر برای مکالمات کوتاه نیز اما با درجه کمتر صادق بود.   
این یافته‌ها به گروه‌های کوچکی از صحبت‌کننده‌ها 
محدود می‌ش��د و زمانی که گروه‌ها ش��امل 6 نفر یا 
بیش��تر بودند، این مردان بودند که بیشترین میزان 
صحبت‌کردن را از خود بروز دادند. نتایج این پژوهش 
نشان می‌دهد، رابطه‌ای بین جنسیت و بافت صحبت 
وجود دارد که تفاوت زنان و مردان را در صحبت‌کردن 
بیشتر نشان می‌دهد.   جزییات این مطالعه در مجله‌ 

Scientific Reports منتشر شد.  
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تا سحر

 توصیه‌هایی به بیماران کلیوی 

مبتلایان به بیماری‌های کلی��وی در ماه مبارک 
رمضان باید در طول ش��ب مایعات ف��راوان مصرف 
کنند.   بیم��اران کلی��وی باید در ط��ول روزه‌داری 
تا حد ممکن حجم غذای خ��ود را کم کنند و برای 
رقیق ش��دن ادرار و شست‌وشوی کلیه‌ها به‌ویژه در 
زمان سحری آب زیاد بنوشند.  بیماران کلیوی باید 
از مصرف مایعاتی مانند نوش��ابه‌های گازدار و چای 
پررنگ که دارای املاح سنگ‌ساز هستند، خودداری 
کنند. به بیماران قلبی نیز توصیه می‌شود از مصرف 
غذاهای سنگین، هنگام افطار و غذاهای نفخ‌دار مانند 
حبوبات پرهیز کنند.  بیماران قلبی - عروقی برای 
تنظیم میزان داروی خود و کاهش مصرف داروهای 
دیورتیک در ایام روزه‌داری، با پزشک خود مشورت 

کنند .

سیگار، ژن‌ها را پیر می‌کند 

 پزشکان با تاکید بر ارتباط پیری ژن‌ها با افزایش 
خطر ابتلا به س��رطان به بررس��ی عوامل موثر بر 

فرسودگی  ژن‌ها پرداخته‌اند.
متخصص��ان در مطالع��ات جدید مش��اهده 
 کردن��د که دو عام��ل مصرف مرتب آس��پرین و

 سیگار‌کشیدن از عوامل تاثیرگذار بر روند فرسوده 
شدن ژنوم مرتبط با سرطان روده بزرگ هستند با 
این تفاوت که آسپرین روند پیری ژن‌ها را کند در 
حالی که س��یگار روند فرسودگی ژن‌ها را تسریع 
می‌کند. در ده��ه 1990 میلادی نتایج مطالعات 
نش��ان داد که مص��رف مرت��ب و طولانی‌مدت 
قرص آسپرین، خطر ابتلا به س��رطان را کاهش 
می‌دهد. در حقیقت مصرف این قرص در کاهش 
40درصدی خطر ابتلا به این نوع س��رطان موثر 
اس��ت با این حال تاکنون مشخص نشده بود که 
چگونه این قرص بر پیش��گیری از خطر سرطان 
تاثی��ر می‌گذارد. ب��ه همین دلی��ل متخصصان 
تصمیم گرفتند تا نگاه دقیق‌تر و جزیی‌تری به این 

فرآیند داشته  باشند.
در این بررس��ی، نمونه‌هايی از باف��ت روده در 
546 زن س��الم با بیش از 50 سال مورد مطالعه 
قرار گرفت. س��پس تغییرات مرتبط با س��ن در 
نشانگرهای ژنی ش��اخص‌های ژن با فاکتورهای 
سبک زندگی این زنان از جمله مصرف آسپرین، 
استعمال سیگار، ش��اخص توده بدنی و هورمون 

درمانی جایگزین  مقایسه شد.
»پریمو ش��ار«، یکی از محقق��ان این مطالعه 
گفت: هر ژنوم س��لول مانند ی��ک کتابخانه پر از 
کتاب، مملو از نش��انگرهایی اس��ت که البته این 
نشانگرها خیلی ثابت نیستند و تحت شرایط سنی 
مختلف تغییر می‌کنند. اگر در هر بخش خاصی 
از ژنوم این تغییرات شدید باشد می‌تواند منجر به 

رشد تومورهای سرطانی شود. 
 در این مطالعه مش��خص ش��د که آس��پرین 
در حقیقت زوال ژنومی ناش��ی از افزایش س��ن 
را کاهش می‌ده��د. در مقابل ای��ن متخصصان 
دریافتند اس��تعمال س��یگار برعکس آسپرین، 
فرآیند فرسوده شدن سلول‌ها را افزایش می‌دهد و 

می‌تواند به خطر فزاینده سرطان کمک کند.
به گزارش س��اینس ورلد ریپورت، در حالی که 
مصرف آسپرین می‌تواند کمک‌کننده باشد لازم 
است بررسی‌های بیشتری پیش از آن‌که پزشکان 
به بیماران مصرف این ن��وع دارو را توصیه کنند، 
انجام شود چرا که عوارض جانبی مربوط به مصرف 
زیاد آسپرین از جمله خونریزی دستگاه گوارش 

وجود دارد.

ویژگی‌های عینک‌های آفتابی

  

 بس��یاری از دوره‌گرده��ا نس��بت ب��ه فروش 
عینک‌های آفتابی اقدام می‌کنند که بس��یاری 
از این اقلام فاقد اس��تانداردهای لازم هستند.   در 
خرید عینک‌های آفتابی باید به مس��ائل خاصي 
توجه ش��ود چرا که این نوع عینک‌ه��ا به لحاظ 

جنس، نوع و رنگ آن اهمیت ویژه‌ای دارد.  
رنگ عینک آفتابی باید خاکستری یا قهوه‌ای 
باشد و از رنگ‌هایی دیگر مانند زرد یا سبز در آنها 
استفاده نشده باش��د چرا که این رنگ‌ها به مرور 

زمان در دید چشم اختلالاتی را ایجاد می‌کنند.  
عینک‌ه��ای uv400 بهتری��ن ن��وع آن برای 
اس��تفاده افراد اس��ت.   علاوه‌بر آن جنس عینک 
نیز باید از پلی‌کربنات باشد که بیشتر موج اشعه 

UBA را بازتاب می‌دهد.  
عینک‌هایی که اشعه ماورای بنفش را به خوبی 
ج��ذب نمی‌کنند و مردمک چش��م را گش��ادتر 

می‌کنند ،   استاندارد نیستند.  
در مراکز معتبر عینک‌فروش��ی دستگاه‌های 
خاص برای تعیین میزان اش��عه م��اورای بنفش 
وج��ود دارد و ای��ن مهم ب��ه اطمینان بخش��ی 

خریداران منجر می‌شود.  
در خرید عینک‌های آفتابی برای کودکان نیز 

باید ویژگی‌های ذکر شده مورد توجه قرار گیرد.  
علاقه‌مندان باید عینک‌های آفتابی را از مراکز 

مجاز به‌ویژه اپتومتریست‌ها خریداری کنند. 

مردان هم سرطان‌سینه می‌گیرند 
برخلاف تصور عموم، مردان هم به سرطان‌سینه 
مبتلا می‌ش��وند اما با توجه به ش��یوع آن در زنان، 
مردان نس��بت به آن بسیار بی‌توجه هس��تند.   به 
گزارش هلث، با شنیدن نام سرطان‌سینه ناخودآگاه 
نظرات به س��مت زنان معطوف می‌ش��ود ولی این 
بیماری در مردان نیز وج��ود دارد‎؛ گرچه تعداد آن 
بسیار کمتر از زنان است.   بسیاری از مردان از امکان 
بروز این بیماری بی‌اطلاع هستند و این امر موجب 
می‌شود که نس��بت به علایم آن هوش��یار نباشند 
و پس از گس��ترش بیماری اقدام ب��ه درمان کنند. 
سرطان‌سینه در مردان بین س��نین 60 تا ‌70سال 
شایع‌تر اس��ت.   3 نوع سرطان سینه در مردان دیده 
می‌شود‎؛ تراوش کارسینوم داکتال که شایع‌ترین نوع 
سرطان در مردان اس��ت و مربوط به بافت پوششی 
سینه می‌شود. نوع دوم، سرطان‌سینه التهابی است 
که منجر به قرمز شدن و افزایش دمای پوست سینه 
می‌ش��ود. نوع س��وم Paget نام دارد و باعث رشد 
تومور در بافت نوک س��ینه می‌شود.   سرطان‌سینه 
در مردان کاملا بدون درد است و وجود حساسیت در 
پوست سینه یا لمس تومور تنها زنگ‌خطر به شمار 
می‌آید.  س��ابقه خانوادگ��ی، قرارگرفتن در معرض 
اشعه و داشتن سطح بالای استروژن، 3 عامل موثر 

در بروز این بیماری هستند.  

راضیه زرگری| دانه کاکائ��و یکی از مواد غذایی 
است که بومی مناطقی از آمریکای مرکزی و جنوبی 
و آفریقاس��ت. بومیان قاره آمریکا کاکائ��و را غذایی 
از جانب خداوند می‌دانند و ب��رای مردم آن منطقه 
کاکائو بسیار مورد احترام اس��ت. کاکائو یا شکلات 
تلخ به دلیل داش��تن میزان بیشتری کاکائو نسبت 
به کاکائ��وی معمولی، حاوی پلی‌فنول‌ها هس��تند 
که آنتی‌اکس��یداني بس��یار قوی اس��ت. ترکیبات 
فلاونوییدی موج��ود در کاکائو باع��ث از بین بردن 
رادیکال‌ه��ای آزاد موج��ود در جریان خون ش��ده 
و از بروز س��رطان‌ها و بیماری‌ه��ای قلبی- عروقی 
و تصلب ش��رایین جلوگیری می‌کن��د. همچنین 
فلاونوییدهای موجود در شکلات تلخ باعث افزایش 
انعطاف‌پذی��ری دیواره عروق ش��ده و خطر افزایش 
فشارخون و س��کته‌های قلبی و مغزی را می‌کاهد. 
مطالعات نشان می‌دهد که خوردن یک تکه شکلات 
تلخ در روز می‌تواند فش��ارخون را به حالت متعادل 
در بیاورد. ترکیبات پلی فنیلی موجود در ش��کلات 
تلخ باعث بهبود روند خون‌رسانی بدن به ویژه بهبود 
خون‌رسانی به مغز و در نتیجه عملکرد مغز می‌شود 
به علاوه کافیین موجود در آن برای افزایش تمرکز 

نیز مفید است. 
در حالی که مطالعات بس��یاری بر فواید شکلات 
تلخ برای سلامتی انس��ان تاکید دارند، یک مطالعه 
جدید که در مجله انجمن قلب آمریکا منتشر شده 
اس��ت ادعا کرده که شواهد نش��ان می‌دهد مصرف 
ش��کلات تلخ می‌تواند به بیم��اران گرفتگی عروق 
محیطی کمک کند تا این بیماران مسافت بیشتری 
را پیاده‌روی کنن��د.  بیش از ‌8میلیون نفر در آمریکا 
از بیماری عروق محیطی )PAD( تحت تاثیر قرار 
گرفته‌اند. این بیماری با تنگ شدن عروق محیطی 
و کاهش جریان خون به معده، دس��ت، سر و اغلب، 
پاها تشخیص داده می‌شود. گرفتگی، درد و احساس 
خس��تگی در عضلات پا یا ران هنگام راه‌رفتن و بالا 
رفتن از پله‌ها از علایم ش��ایع PADاس��ت؛ به این 
معنی که بسیاری از بیماران عروق محیطی قادر به 
راه رفتن در مس��افت‌های طولانی بدون توقف برای 

استراحت نیستند.  تحقیقات پیشین مزایای بسیاری 
از مصرف ش��کلات تلخ را توصیه کرده است به ویژه 
مزایای قلبی و عروقی. در اوایل ‌سال‌جاری، مطالعه‌ای 
در این زمینه انجام ش��ده که نشان داد شکلات تلخ 
می‌تواند خطر ابتلا به آترواسکلروز )ضخیم و سخت 
ش��دن ش��ریان‌ها( را کاهش دهد. در این مطالعه، 
تی��م تحقیقات��ی ازجمله دکت��ر لورنزو لوف��ردو از 
دانشگاه رم ایتالیا قصد داشتند تا تاثیر شکلات تلخ 
را بر تحرک اف��راد مبتلا به گرفتگی عروق محیطی 
بررس��ی کنند و ببینند آیا این خوراک��ی می‌تواند 
 در عملکرد آنها بهبود بخش��د.  ب��ا این پیش فرض

 که پلی‌فن��ول موجود در ش��کلات تل��خ می‌تواند 
عامل بهبود توانایی راه رفتن باش��د؛ دکتر لوفرنو و 

همکاران��ش 14 م��رد و 6 زن را 
از بین 20 ش��رکت‌کننده برای 
این تحقی��ق انتخ��اب کردند. 
برای این تحقی��ق نمونه خون 
ش��رکت‌کنندگان و یک‌سری 
روی  راه‌رفت��ن  آزمون‌ه��ای 
تردمیل به مدت 2 روز لازم بود.  
در روز اول، از ش��رکت‌کنندگان 
خواس��ته ش��د ت��ا زمان��ی که 
می‌توانن��د روی تردمی��ل راه 
بروند در همی��ن حال محققان 
زم��ان و فواص��ل راه رفتن آنها 

را اندازه‌گیری کردند. س��پس 40 گرم شکلات تلخ 
)تقریبا به اندازه اس��تاندارد ش��کلات( به آنها داده 
ش��د و 2 س��اعت بعد آنها دوب��اره روی تردمیل راه 
رفتند. برنامه مش��ابه در روز دوم هم تکرار ش��د، اما 
شرکت‌کنندگان به جای شکلات تلخ این بار 40 گرم 

شکلات شیری میل کردند. 
نتایج این مطالعه نشان داد که شرکت‌کنندگان 
پ��س از خوردن ش��کلات تی��ره، به‌طور متوس��ط 
17 ثانیه طولانی‌تر قادر ب��ه راه رفتن بودند و تقریبا 
12 متر بیش��تر از وقتی که ش��کلات تیره نخورده 
بودند، روی تردمیل راه رفتن��د. با این حال، خوردن 
ش��کلات ش��یری هیچ تاثیری در افزای��ش زمان و 

مسافت راه‌رفتن آنها نداشت.  محققان فرض کردند 
ک��ه افزایش زمان و مس��افت پیموده ش��ده پس از 
مصرف شکلات تیره می‌تواند تاثیر غنای پلی‌فنول، 
نوعی آنتی‌اکس��یدان موجود در شکلات تلخ باشد. 
آنها ب��ر این نکته توجه داش��تند که ش��کلات تلخ 
محتوی 85درصد کاکائو اس��ت که همین ماده آن 
را از پلی‌فنول‌ها غنی‌تر از شکلات شیری که حاوی 

35درصد کاکائو است، می‌کند. 
ای��ن مطالع��ه نش��ان می‌ده��د بع��د از این‌که 
ش��رکت‌کنندگان ش��کلات تیره خوردند، سطوح 
بالاتری از اکس��ید نیتریک به واسطه جریان خون 
بهبود یافته در خون آنها ایجاد ش��د و نش��انه‌های 
بیوشیمیایی اس��ترس اکس��یداتیو در آنها کاهش 
یافت؛ که محقق��ان می‌گویند 
همین مس��اله می‌توان��د باعث 
کاهش گرفتگی عروق محیطی و 
بهبود توانایی راه‌رفتن آنها باشد. 

براس��اس این یافته‌ها، دکتر 
فرانچسکو ویولی، محقق ارشد 
مطالعه می‌گوی��د »مواد غذایی 
غنی از پلی‌فن��ول می‌تواند یک 
اس��تراتژی درمانی جدید برای 
مقابله با عوارض قلبی و عروقی 
باشد.« محققان اذعان دارند که 
یافته‌هایش��ان در ای��ن موضوع 
دارای محدودیت‌هایی اس��ت. به‌عن��وان مثال، آنها 
در این مطالعه گ��روه آزمایش یا دارونما نداش��تند 
و بیماران از نوع ش��کلاتی که به آنها داده می‌ش��د، 
آگاه بودند؛ همه این موارد می‌تواند به نوعی نتایج را 
تحت‌تاثیر قرار دهد. بنابراین آنها نتیجه‌گیری کردند 
که برای تحقیقات بیشتر به گروه بزرگی از بیماران 
دچار گرفتگ��ی عروق محیطی نیاز اس��ت تا نتایج 
مورد تایید و تعمیم قرار گی��رد. دکتر مارک کرگر، 
سخنگوی انجمن قلب آمریکا معتقد است مردم باید 
نسبت به یافته‌های این تیم تا حدودی محتاط باشند.  
دکتر ویولی معتقد است: »تحقیقات دیگری نشان 
داده است که پلی‌فنل‌ها که در شکلات تلخ به وفور 

وجود دارد می‌تواند عملکرد رگ‌های خونی را بهبود 
بخشد. اما این مطالعات مقدماتی محسوب می‌شود و 
من فکر می‌کنم هرکس هنگام تفسیر یافته‌ها نیاز به 
دقت و توجه دارد. برای مثال پیش از این از مطالعات 
آنتی‌اکسیدان‌ها ویتامین هاي C و Eرا شناخته‌ایم؛ 
این مطالعه تاکید می‌کند که دیگر غذاهای غنی از 
پلی‌فنول‌ها هم مانند نعناع خشک و فندق می‌توانند 

جایگزین سالم برای شکلات باشند. 
مطالعات زیادی نش��ان داده‌اند که شکلات مزایای 
سلامتی متعددی برای بدن دارد مانند جلوگیری از 
چاقی و دیابت؛ با این وجود مواردی از هشدار پزشکان 
در مصرف بیش از حد ش��کلات تلخ هم دیده ش��ده 
است. در افراد مبتلا به آلرژی‌های غذایی، شکلات‌های 
تلخ به‌دلیل داش��تن میزان زیاد ماده خشک ممکن 
اس��ت آلرژی آنها را تش��دید کند. این شکلات‌ها در 
افرادی‌که مبتلا به عارضه کهیر هستند، ممکن است 
موجب تشدید بیماری شود و برای افراد مضطرب نیز 
توصیه می‌شود مصرف این شکلات‌ها محدود شود، 
زیرا ش��کلات‌ها به‌دلیل داش��تن کافیین زیاد، باعث 
افزایش اضطراب می‌شوند. با توجه به این‌که شکلات 
یکی از موادی است که نس��بت آرژینین به لیزین در 
آن زیاد اس��ت به افرادی‌که زمینه تبخال زدن دارند، 
توصیه می‌شود کمتر شکلات مصرف کنند و با توجه 
به این‌که‌درصد ماده خشک شکلات تلخ زیاد است در 
افراد مبتلا به این عارضه، محدودیت مصرف این نوع 
شکلات باید بیشتر رعایت شود. کافیین اسیدمعده را 
افزایش می‌دهد، مص��رف موادغذایی حاوی کافیین 
زیاد، مانند ش��کلات تلخ، ممکن است باعث وخامت 
زخم‌معده در افراد مبتلا به این بیماری شود. همچنین 
بیماران مبتلا به رفلاکس مع��دی مری باید مصرف 
موادغذایی حاوی کافیین زیاد را محدود کنند. کافیین 
ماده‌ای محرک اس��ت و تأثیرات آن تا ۲۰ س��اعت در 
بدن باقی می‌ماند. از ای��ن‌رو، افراد مبتلا به بی‌خوابی 
باید از مصرف این‌گونه شکلات‌ها خودداری کنند. به 
افرادی‌که کلیه سنگ‌ساز دارند و همچنین افراد مبتلا 
به س��یروز کبدی مصرف این نوع شکلات‌ها به‌دلیل 

داشتن اگزالات و مس زیاد توصیه نمی‌شود. 

یافته‌های جدید پزشکی نشان می‌دهد

تاثیر شکلات تلخ  در بهبود    راه رفتن بیماران

پژوهش
 موفقیت دانشمندان در پیشگیری

 از تکرار حمله قلبی بیماران با تزریق بافت چربی سینه 
پژوهش جدید محققان نشان داد، چربی حذف 
شده از یک بیمار حمله قلبی در زمان عمل جراحی 
می‌تواند برای کاهش خطر تکرار مشکل، مجددا به 

داخل قفسه سینه تزریق شود. 
دانش��مندان تص��ور می‌کنن��د ک��ه می‌ت��وان 
س��لول‌های بنیادی درون بافت چربی را استخراج 
ک��رده و به‌طور مس��تقیم برای کاه��ش حملات 

احتمالی آینده به درون قلب وارد کرد. 
محققان دریافتند سلول‌های بنیادی می‌توانند 
عملکرد قل��ب را ارتقا داده و ش��ریان‌ها و وریدهای 

اصلی را استحکام بخشند. 
معمولا بیشتر چربی مشاهده شده در طول عمل 
جراحی قلب باز، برداشته و دور انداخته می‌شود؛ اما 
پژوهش جدید نش��ان داده که می‌توان این چربی 
را حف��ظ کرده و س��لول‌های بنیادی مفی��د آن را 

استخراج و مجددا به قلب تزریق کرد. 
دکت��ر گانگونگ تیان، متخصص قل��ب و عروق 
کانادایی که این یافته‌ها را در نشست انجمن قلب 
و عروق اروپا در بارسلونا ارایه خواهد کرد،‌ گفت: در 
زمان جراحی‌های قلب، معمولا بافت چربی از بیمار 
جدا می‌ش��ود تا به قلب دسترسی پیدا کنیم. ما به 
دنبال این بودیم که بدانیم آیا این چربی میان‌سینه 
از س��لول‌های بنیادی قابل تزری��ق مجدد به قلب 
پیش از بستن قفسه س��ینه در جراحی، برخوردار 

است یا خیر. 

وی افزود: ایده ما، ارتق��ای عملکرد قلب پس از 
حمله قلبی یا نارسایی قلبی بود. 

محققان بافت چربی را از سینه 24 بیمار در طول 
عمل جراحی قلب جدا کردند.  دکتر تیان از شورای 
پژوهش ملی کانادا دریافت که جداسازی تعدادی از 
سلول‌های بنیادی مفید از بافت چربی با استفاده از 
روش‌های علمی استاندارد نسبتا ساده است.  این 
فرآیند در حال حاضر چندین ساعت زمان می‌برد 
اما دکتر تیان امیدوار است در آینده بتوان این روند 
را با سرعت بیشتری انجام داد تا کل آن در طول یک 
عمل جراحی امکان‌پذیر باشد. این فرآیند تاکنون 
روی انسان انجام نشده اما آزمایشات محققان روی 
موش‌ها، نتایج نویدبخشی را به همراه داشته است. 

آنها س��لول‌های بنیادی به‌دس��ت آمده از بافت 
چربی را در قلب 13 موش مبتلا به نارس��ایی قلبی 
تزریق کردند. 5 موش تنها یک محلول سالین بدون 

سلول بنیادی دریافت کردند. 
پس از 6 هفت��ه، موش‌هایی که درمان س��لول 
بنیادی دریاف��ت کرده بودند، بهبودی بیش��تری 
نس��بت به موش‌های گروه کنترل از خود نش��ان 

دادند. 
گام بع��دی محقق��ان، افزای��ش دوره بهبود به 
بیش از 6 هفته برای مش��اهده ام��کان ارایه بهبود 
طولانی‌مدت توسط سلول‌های بنیادی در عملکرد 

قلب است. 

|   محمد فاتحی  |   فوق‌تخصص چشم|

"|  شکوفا باقری‌نیا  |    کارشناس مسئول تغذیه
 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران    |

نتایج این مطالعه نشان داد 
که  شرکت‌کنندگان 

پس از خوردن شکلات 
تیره، به‌طور متوسط 17 ثانیه 

طولانی‌تر قادر به
  راه رفتن بودند و تقریبا
 12 متر بیشتر از وقتی که

 شکلات تیره نخورده بودند، 
روی تردمیل راه رفتند

پوست و مو

1. مي‌گويند كسي كه هر روز موهايش مي‌ريزد، 
بايد به متخصص پوست و مو مراجعه كند.  

نه! هر ريزش موي روزانه‌اي غيرطبيعي نيست. 
براي اين‌ كه بدانيد كدام ريزش مو طبيعي اس��ت 
و كدام غيرطبيعي، بايد به 2 نكته توجه كنيد: نكته 
اول اين كه عمر متوسط هر مو روي سر 1000 روز 
اس��ت و نكته دوم اين كه ‌100ه��زار پياز مو حالا 
كمي كمتر يا بيشتر روي س��ر هر كي از ما وجود 

دارد. حالا اين 2 نكته را بگذاريد كنار هم. 
نتيجه چه مي‌ش��ود؟ بله، ريزش مو ت��ا روزي 
100 عدد هم غيرطبيعي نيس��ت. كشيدن آرام 
كي دس��ته از موها روش س��اده‌اي اس��ت براي 
تعيين طبيعي يا غيرطبيعي بودن ريزش مو. اگر با 
كشيدن حدود 100 تار مو مشروط بر اين كه طي 
24 ساعت گذشته سرتان را شسته باشيد بيش از 
5 تار مو كنده شود، احتمالا دچار كي ريزش موي 
غيرطبيعي شده‌ايد و بايد به پزشك مراجعه كنيد. 

2. برخي تصور ميك‌نند سيگار هيچ تاثيري بر 
ريزش مو ندارد. 

دقيقا برعكس! س��يگار كيي از شايع‌ترين علل 
ضعف م��و و ريزش آن به‌ويژه در آقايان اس��ت كه 
منجر به تجمع چربي زاید در اطراف پياز مو شده و 
راه رسيدن موادغذايي به پياز مو را مسدود ميك‌ند. 
3. محل��ول موضعي ماينوكس��يديل، كيي‌، دو 
ماهه اثر ميك‌ند و بخشي از موهاي از دست رفته 

را بازمي‌گرداند. 
اي��ن دارو اگرچه نزد پزش��كان، داروي نس��بتا 

موثري تلقي مي‌ش��ود؛ اما شرط تاثيرش مصرف 
طولاني‌مدت )بلك��ه مصرف مادام‌العمر( اس��ت. 
تداوم مصرف اي��ن دارو آن‌قدر اهمي��ت دارد كه 
پزشكان هش��دار مي‌دهند معمولا بين 3 تا 6 ماه 
پس از قطع اين دارو، ريزش مو دوباره برمي‌گردد.  

ماينوكسيديل منجر به ضخيم ش��دن موها و 
افزايش خونرس��اني در ناحيه مورد مصرف ‌شده و 

به اين ترتيب، باعث رشد و تقويت موها مي‌شود. 
4. مراقبت از موهاي پيوندشده بسيار سخت و 

طولاني‌مدت است؟
خير، موهاي پيوند ش��ده پس از گذش��ت 48 
ساعت قابل شست و ش��و بوده و پس از اين مدت، 
حتي قابليت شست وشوي روزانه هم پيدا خواهد 
كرد. بخيه‌هاي ناحيه عمل را نيز معمولا پس از 10 
تا 14 روز برمي‌دارند. 3 تا 5 ماه بعد، اغلب موهاي 
پيوند شده شروع به رشد ميك‌نند و تا آخر عمر نيز 
به رشدش��ان در همان اندازه طبيعي )نيم اينچ در 
ماه( ادامه مي‌دهند. بهترين تراكم نيز ‌كيسال پس 

از پيوند مو ديده مي‌شود. 
محل عمل جراحي معمولا تا 9 روز قابل مشاهده 
است كه طي اين مدت، صدها دلمه نقطه‌اي شكل 
روي س��ر پديدار مي‌ش��وند اما پس از ريزش اين 

دلمه‌ها، پوست سر كاملا طبيعي به نظر مي‌رسد. 

مرکزتحقیقات پوست و سالک دانشگاه 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
استان اصفهان

4 باور اشتباه درباره ريزش مو 


